Travnik treba kosit ¢asto, aby neboli alergie

Alergie sposobuje pel niektorych druhov trav. Nie je délezité kosit Casto, ale
veéas - Cize pred ich zakvitnutim. Vy$§i bylinny porast prave naopak pomédha
v mestdch znizovat prasnost, chrdni pédu pred vysuSenim a naopak, dokaze
vodu zadrziavat. Pri alergii na pel je pocas sezdény dolezité castejSie si oplacho-
vat tvar a vlasy a zmyvat tak alergénne ciastocky.

Vsetky vcely Zijuce v tloch sd rovnaké

KedZe vciel v jednom 1li mo6ze byt aj tolko ako v jednom vac¢Som slovenskom
meste obyvatelov, je potrebné mat v 1li nastavené rézne pravidla. Okrem toho,
ze v€ely od svojho narodenia po svoju smrt vykondvaji postupne rézne tlohy
ako napriklad kfmicka ¢i strazkyna, v li ndjdeme aj samcekov, ktorych volame
trady a veeliu kralovnt - matku, ktord sa v porovnani s ostatnymi moéze dozit az
niekolko rokov. Trddy su zavalitejSie a nemaju Zihadlo, kralovna zase skoro cely
zivot stravi len v dli kladenim vajicok. Mladé véely si menSie a svetlejsie, kedZe
maji na brusku viac chipkov ako staré véely. Viete, ¢o robia véely v zime?

Vysoka trava je nebezpecéna, su v nej klieSte

Klieste k svojmu Zzivotu potrebuju hostitela, kedZe sa zivia jeho krvou. Ak nie st
velmi premnozené, najcastejSie sa zdrziavaju v blizkosti chodnickov zveri, kde
sa aj mnozia. Pravidelne 2-3x kosena trdva nie je pre kliesta dobré miesto, kedze
si tak ovela tazsie dokaze ndjst hostitela. Opatrny treba byt na plochach, o ktoré
sa nik nestara.

LeZanie v trave je rizikové - ucholak vlezie do ucha a poskodi ho

Kazdy uz pocul o tom, Ze ucholak vlezie do ucha a poskodi ho. Ucholak je predo-
v8etkym noény zivocich a Zije skrytym sposobom Zivota. Kliestiky na konci brus-
ka slizia hlavne na zastraSenie a obranu pred inym hmyzom a stiboje pri ochrane
svojho teritéria pred inymi ucholakmi. Ucholak svojimi kliestikmi ucho poskodit
nedokaze. Vedeli ste, Ze ucholak, ked velmi chce, tak vie aj lietat?

Vsetky vcely ziju v zlozitych spoloc¢enstvach

Véiel je na svete niekolko tisic druhov, len na Slovensku okolo 600. Najdokonalej-
Sie spolocCenstvo - superorganizmus tvori prave najzndmejsia vcéela medonosna,
ktora je zndma rozdelenim prace vciel podla ich veku. Kazd4a skupina vciel v urci-
tom veku plni v dli intd dlohu. Prevaznd vacésina ostatnych druhov Zije v r6znych
podobach malych spolocenstiev ¢i samotarsky, kde jedna vcela zabezpecuje vSet-
ky funkcie od obrany, kimenia, mnoZenia, zhanania potravy ... Niektoré druhy
parazituji na inych. Okrem stromov mozu zit v steblach a stonkach dutych trav,
krikov, v starom ¢i odumierajicom dreve, zemi, ulitdch a tak podobne.

Hmyzie hotely prildkajui roje nebezpec¢ného hmyzu a véiel

Hmyzie hotely sd na vhodnych miestach jedinym tutociskom pre drobné sa-
motarske opelovace, ktoré nie st nebezpecné, ale naopak st uzitocné. Hmyzi
domcek mébze byt zdroven dekorativna cast nasej zdhradky, ale rovnako dobre
poslizi aj mald ¢ast zahradky, kde ponechdame staré drevo, budeme kosit len
minimalne a nechame tak priestor divocine.

V meste nie je zZivot, biodiverzita sa tyka volnej krajiny

Mesto je roznorodd mozaika najrozlicnejsich ploch, striech, aredlov a zakuti,
ktoré si bezna Iudska ¢innost nevsima. Slizia tak pre najrozlicnejsie druhy rast-
lin a zvierat, ktoré takéto zabudnuté miesta v intenzivne vyuzivanej okolitej kra-
jine najdu len tazko.

Vo vysokej trave sa lahko schova odpad - kriky a trava sd plné skrytych od-
padkov

O tom, ¢i niekde budd smeti nerozhoduju kriky alebo trava, ale nezodpovedni
Iudia. Vhodne umiestnenymi ko$mi, vzdeldvanim a takisto ukazkovou starostli-
vostou o zelen a zdoraznenim jej dblezitosti v krajine m6zeme viest ludi k véima-
vosti a zadujmu o prostredie, v ktorom Zija.

Med z mesta nie je vhodny na konzumaciu

Med z mesta je rovnako kvalitny ako med mimo mesta, ¢asto byva dokonca kva-
litnejsi a chutovo unikatnejsi kvoli pestrejsej skladbe potravy.

Med je pre vCelu zasobnd potravina, véela si do plastu nié¢ ¢o by jej mohlo uskodit
neuskladni.

Postipanie vcelou je skodlivé a nebezpecné

Postipanie vcelou mo6ze byt nebezpecné najma pre alergikov na véeli jed, pripadne
pri postipani osou v dstnej dutine. Tito by mali byt opatrni a vediet ako v takejto
situdcii reagovat. Vceli jed sa pouziva pri vyrobe réznych liekov a lieceni r6znych
chordb, napriklad pri liecbe reumy, astmy alebo vysokého krvného tlaku. Zdra-
vému c¢loveku neubliZi ani niekolko desiatok bodnuti. Vcela vie ¢loveka pichntt
vacsinou len raz a potom umiera. Je dblezité vediet spravne Zihadlo odstranit od-
Skrabnutim napriklad nechtom a ¢im skor, kedZe véelie zZihadlo vie pumpovat jed
aj po pichnuti a jeho vytrhnuti z bruska vcely.
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Vcely chovame kvoli medu

Vcelarenie ma velmi dlhi histériu. Med je vyznamny doplnok stravy a bol vzdy
vitanym spestrenim jedalnicka. NajdoélezitejSia tiloha vciel a ostatnych opelova-
Cov, je opelovanie rastlin a stromov a tym zabezpecenie ich rozmnoZovania. Pred
vyuzivanim elektriny slizil vceli vosk na vyrobu sviecok. Velmi vyhladavanym
produktom je propolis, ale aj v¢eli jed ¢i materska kasicka. Takisto sa vcely vyuzi-
vaji na zber pelu alebo na apiterapiu formou vdychovania vzduchu priamo z la.

Vsetky véely Stipu

Véely Stipu vtedy, ked citia, Ze je ich rodina v ohrozeni alebo v sebaobrane, ked
ich nedopatrenim pripuc¢ime.

U vdéiel plni dlohu strazkyn zvlastna kasta véiel, ktord sa eSte len chystd spozna-
vat okolie tla. Samceky véiel zZihadlo nemajud. Véely samotarky §tipu velmi vyni-
mocne len v sebaobrane, ich zahynutie sposobi uhynutie celej rodiny.

Skrystalizovany med je pokazeny med

Aj ked med dokaze pri spravnom skladovani vydrzat velmi dlhd dobu, kedZe
obsahuje cukor, ¢asom dochddza k jeho prirodzenej krystalizacii. Krystalizdciu
medu moézeme oddialit spravnym skladovanim, ale aj zodpovednym vceldrenim,
kedy nedostatok potravy ¢i medu veelar nenahradza kfmenim nekvalitnym cuk-
rom, ¢i dokonca jeho priamym pridavanim do medu.

Vcéely patria na Iiku, nie do mesta

Vceldm sa dari vSade tam, kde maji dostatok potravy pocas celej sezény. V mes-
tach to mo6zu byt vhodne kosené verejné priestranstva, zdhony, zelené steny, bal-
kénové a komunitné zahradky, ¢i ovocné alebo nektarodajné stromy v zahradach
a stromoradiach. Castokrat je prave v okolitej monoténnej a intenzivne obhospo-
darovanej krajine potravy nedostatok.

Staré stromy treba ¢im skor odstranit (z parku, z mesta), ohrozuju ludi
(mo6Zu na nich spadnit, mo6ze ich zabit padajici konar)

Staré stromy alebo staré drevo si domovom a priestorom na Zivot pre desiatky
druhov hmyzu, ale aj rastlin. Poskytujd tkryt, potravu, ale aj potrebny tien v let-
nych hordcéavach a ¢istia vzduch. Vhodnou odbornou starostlivostou, ktorej sa ho-
vori arboristika, mo6zZe stary strom bez tazkosti prezit dalSiu ludskud generaciu ¢i
dokonca omladnitit. Dolezité je podporovat pri vysadbe novych stromov povodné
druhy. Cudzokrajné a nepovodné druhy podporuju ré6znorodost Zivota len v mini-
malnom mnoZstve.

Menej casto kosené plochy sii zanedbané

Vacésinu kvitnicich ploch staci kosit 2 x roéne, pripadne na striedacku. Menej cas-
to kosené plochy st bohatSie na rastlinné druhy, plné farebnych kvetov, st zivé,
chrania povrch zeme pred nadmernym prehrievanim, lepSie zadrziavaju vodu
pri dazdoch. Cim dastejsie kosime, tym menej druhov rastlin dokaZe na takejto
ploche prezit a meni sa postupne na chudobny travnik.

Vysoka trava ohrozuje deti, m6zu sa na nej porezat

Vysoka trava moze sluzit ako vyborné miesto na tkryt. MoZeme v nej najst ucu-
pené aj mladata zvierat ¢i hniezda vtdkov. Na Slovensku rastie trdva ostrica, na
ktorej ak ju tmyselne netrhdme, sa mozno porezat len velmi tazko. Skor sa pore-
zeme pri praci na zdhrade a pleti zdhonov.

Med sa nikdy nepokazi

Hoci sa nepokazeny med nasiel aj v egyptskych pyramidach pri daroch zosnulym,
a pri dobrom skladovani vydrzi naozaj ,veky”, med je citlivy hlavne na mnozstvo
vody, ktorej vyssi obsah moZe spdsobit mnozenie baktérii a kvasenie medu. Preto
ho treba skladovat uzavrety. Takisto m6zeme med znehodnotit za§pinenym pri-
borom. Med predavany vo velkych obchodoch je casto zmes r6znych priemyselne
upravenych medov, ¢astokrat otdznej kvality. Najvacsiu istotu mate, ak si kupite
med priamo od zndmeho overeného véelara.

Hmyz je nebezpecny, vSetok Stipe a atoci

Aj ked ma hmyz najréznejSie ddmyselné sposoby, Ziaden netitoéi sim od seba, ale
bud kvéli lovu, alebo kvoli obrane. Pre vcelu je kazdé bodnutie ¢loveka smrtelné,
ltodi len vtedy, ked je ohrozena jej rodina alebo ked je sama v ohrozeni Zivota.

Vsetky véely sa navzajom podobaju

Vo svete zZije niekolko tisic druhov najrozmanitejSich véiel. Na Slovensku ich
mame vySe 600. Kym dospeld véela medonosnd meria zhruba 1,5 cm, matka
moze dorast az do velkosti 2,5 cm. Na Slovensku mdme nasu najvacsiu samo-
tarsku véelu drevara fialového, ktory je skoro 2 x taky velky ako dospela vcela, je
cely fialovo-¢ierny a oblubuje odumierajtice drevo. Existuje aj vela inych druhov
ako napriklad maskonoska, ktord meria len 5 mm. Pribuznymi v¢iel si ¢meliaky.
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