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Ked som koncom jari kracala z prace domov, nepo-
kosena trava popri chodnikoch mi siahala po kolena.
Bohato kvitla kostrava, matonoh trvaci ¢i reznacka
lalo¢nat4. Réastli vysoko azZ prekryvali farebné kvety
ucupené v ich tieni. Pohlad na deti zo susednej brany,
ktoré trhali kyticu kvetov vo vysokej trave, pripomi-
nal prazdniny na vidieku. Byvame vSak v meste a tam
patri kosenie neodmyslitelne k zakladnej tidrzbe zele-
ne. O par dni sa mu nevyhli ani plochy popri chodniku
pred nasim domom. Travnik skoseny na slnkom vysu-
Sené strnisko, popraskand péda a suché zvysky travy
boli ostrym kontrastom k obrazu predoslych dni. Od-
vtedy sa u nas kosilo este raz. Travnik kvitol datelinou,
¢akankou, nevadzou, bodliakmi, skorocelom i silenka-
" mi. Nebol vysoky, ale Zelezny zvyk a predpisy nepustia.

Mesto je mylne vnimané ako tcelova plocha doplnena vegetaciou, ktora tvori estetickd
kulisu obytnych domov a tomu prislicha aj primerana starostlivost. Jej rozmanitost
je véak neraz bohatsia ako v okolitej ¢asto polnohospodarskej, monokultirnej krajine.
Pestra , divoc¢ina” nemusi byt nevyhnutne len sicastou chranenych izemi. Nachadza si
priestor vSade, kde jej pre rozvoj ddme prilezitost. Pocas realizdcie pilotného projektu
v bratislavskej Karlovej Vsi sme vdaka spolupraci viacerych Iudi mohli vytvorit experi-
mentélne plochy, ktoré si dokazom, Ze zelenina, ovocné kry a bylinky nepatria len do
zdhrad. Mo6zu byt plnohodnotnou uzitkovou a estetickou vysadbou v rdmci mestske;j
zelene. Plochy so zmenenou frekvenciou kosenia nie sd znakom zanedbanej tdrzby.
Prave naopak, si symbolom prepojenosti s prirodzenym prostredim a ohladuplnosti
k v€eldm a inym opelova¢om, ktoré v nich nachddzaji potravovid zakladiiu a cenné
refdgium. S radostou a zvedavostou navstevujem neustile sa meniace nekosené kruhy
travnika, ktoré okoloidicim ukazuju, ako krasne dokdze bzucat a 1dkat r6znorody hmyz
jednoduchy fragment Itiky. A informovani Iudia tito iniciativu s nadSenim vitaji. Divo-
¢ina vytvara pocit istoty, upokojuje a spritommuje nés. Aj v ruchu velkomiest poukazuje
na to, Ze vSetko v prirode ma svoj ¢as. Staci len menej zasahovat a dat jej viac priestoru.

Zelen v mestskom prostredi si vyZaduje tidrzbu, nie vsak uniformnd, ale citlivo na-
vrhnutd a realizovant. Te$i ma, Ze prirucka, ktord drzZite v rukach, je prave takymto
praktickym, Iahko ¢itateInym sprievodcom prirode blizkemu manazmentu mestskej

......

Zuzana Dovalova (august 2016)
Centrum environmentalnej a etickej vychovy Zivica



Na tvod niekolko ¢isiel. Od roku 2007 Zije po prvykrat v histérii Iudstva viac ako
polovica svetovej populacie v mestskych aglomeracidch. V Eurdpe je tento podiel
,mestského” obyvatelstva dokonca este vy$si, predstavuje viac ako 80%. Pre lepsiu
predstavu uvedme, Ze hoci mestd svojou plochou zaberaji len mizivé 2% zemského
povrchu, ich obyvatelia vyuZivaja 75% prirodnych zdrojov nasej planéty. Prirodné
zdroje st v8ak v sti¢asnosti na pokraji vyéerpania. Morské ocedny sd vylovené, od
roku 1970 sa nasim pric¢inenim znizil pocet Zivo¢ichov o 30 % a pokrytie brehu

zivymi koralovymi titesmi kleslo o 40 %'.

Strata biodiverzity, teda druhovej rozmanitosti, spolu so zmenou klimy patri k naj-
vaésim sticasnym vyzvam ludstva. Biodiverzita poskytuje spolo¢nosti Siroké spek-
trum ekosystémovych sluzieb, od ktorych priamo zavisime. Ide nielen o potraviny,
¢i pitn1d vodu, ale aj opelovanie, znizovanie hluku, zlepSenie kvality znecisteného
ovzdusia a vod, ochranu proti povodniam a pod. Av§ak nie je nijakym ,tajomstvom?,
ze stav biodiverzity je kriticky. Takmer Stvrtina volne Zijucich druhov v Eurépe
je v stiCasnosti ohrozena vyhynutim a stav vacsiny ekosystémov sa natolko zhor-
§il, Ze uz nedokazu poskytovat svoje vzacne sluzby. Ich znehodnotenie sposobuje
krajindm EU obrovské socidlne a hospodérske straty.

K stavu a ochrane biodiverzity sa priamo radi aj problematika ochrany opelova-
cov. Vedci odhadujt, Ze prezitie viac ako 80 % rastlin je priamo zavislé na ope-
Iovani hmyzom?, a to najmi na opelovani véelami. Akykolvek zasadny pokles
poctu opelujiceho hmyzu by teda mohol mat dramaticky vplyv na biodiverzitu
a s tym suvisiace ekonomické aktivity. VSetky opelovace, ako su ¢meliaky, véely
a divoké vcely a hmyz ako motyle, pestrice a niektoré druhy chrobakov, poskytuja
cenné sluzby pri opelovani rastlin. Tretina jedla, ktoré konzumujeme, zavisi od
opelovacov (cukina, marhula, mandle, korenie, jedlé oleje a mnoho dal$ich). Len
v Eurépe zavisi na praci opelovacov pestovanie viac ako 4000 druhov zeleniny®.
Ekonomicka hodnota prace véiel na opelovani na celom svete bola odhadnutd na
niekolko stoviek milidrd EUR rocne.

Pomerne Casto sa stretdvame s pohladom na zastavané tzemie miest a obci ako
na protiklad krajiny, kde ¢lovekom zmenené prostredie nehré délezitd dlohu z po-
hladu prirodnych zdrojov a biodiverzity.

1  http://www.guardian.co.uk/science/2010/may/10/un-report-economic-impact-
biodiversity?INTCMP=SRCH

http://www.millenniumassessment.org/en/index.html

http://www.greenpeace.org/slovakia/sk/kampane/Polnohospodarstvo/Zachranme-vcely/



Opak je pravdou - mnozstvo druhov, ¢i uz zZivo¢isnych alebo rastlinnych, ¢ize
troven biodiverzity v urbanizovanom prostredi ¢asto dokonca prevysuje okolité
krajinné prostredie. Nie je vynimkou, Ze pocet druhov na km? je v sidlach éasto
vy$§$i ako pocet druhov na rovnakej ploche v okolitej krajine.

Prirodné prvky, parky, lesy, zahrady, cintoriny, otvorené priestranstva ¢i dokonca
budovy a ich strechy poskytuji velkd roznorodost a vytvarajd unikatne prostredie
pre rozliéné druhy.

Zaroven tu rozlicné druhy nachadzajui viac potravy, alebo nie st v takej miere
ohrozované predatormi ako v prirodnej krajine.

Obr. 1, 2: Lincolnov park
v Chicagu ponechany |
ako ,divocina” &=

(zdroj: Zuzana Hudekova)




Uz z hore nacrtnutych riadkov sa ukazuje ako mimoriadne délezité, aby sme upria-
mili nasu pozornost na ochranu a podporu biodiverzity v nasich sidlach. Pri sprave
miest a obci mdme k tomu viacero moznosti. Osobitne v oblasti tvorby a idrzby
zelene, kde je mozné zaviest také sposoby, aby sme biodiverzitu vratane ochrany
opelovacov na dzemi svojej obce ¢i mesta ochranili a podporili. Zavedenie prin-
cipov tzv. prirode blizkej udrzby zelene, ktoré objastiuje prirucka, moze k tomuto
cielu vyznamne napoméct.

Sprava a udrzba verejnej zelene patri medzi jednu zo zdkladnych povinnosti obci.
Vyplyva zo zdkona o obecnom zriadeni ¢. 369/1990 Z.z.*, podla ktorého obce na Sloven-
sku vykondvaja spravu verejnych priestranstiev, cintorinov a idrzbu verejnej zelene.

Princip prirode blizkej tzv. diferencovanej idrzby zelene, ktorej zdkladna idea
spociva vo filozofii udrzatelného rozvoja, ma mimoriadny ekologicky, ekonomicky
a esteticky vyznam. Ekologicky vyznam spociva vo vytvoreni roznych typov pros-
tredia pre rozliéné druhy, ako aj zabezpecenia dostatku kvitnicich a medonosnych
rastlin pre opelovace, ekonomicky vyznam spoc¢iva v ispordch na jednotlivych
tkonoch udrzby a esteticky vyznam tkvie v pod¢iarknuti r6znorodosti prostred-
nictvom farieb a voni, ktoré vyjadruja spatost s prirodou.

Prirode blizka tidrzba zelene v sidlach prinadsa este viacero konkrétnych vyhod,
nakolko:

o chrani vodné zdroje a ich kvalitu v obci,

o chrani zdravie obyvatelov,

« podporuje biodiverzitu,

o chrani kvalitu prostredia,

« Setri obecny rozpocet.

Prirode blizka tdrzba zelene sa za¢ina dobrou evidenciou vSetkych pléch a ich
spravneho zatriedenia do intenzitnych tried idrzby. Komplexne pojednava vSetky
tkony ddrzby, od prirodnych postupov pri ochrane rastlin bez pouzivania chemic-
kych preparatov, cez kosenie so zretelom na ochranu hmyzu a inych Zivo¢i§nych
druhov a zdroven s umoznenim tvorby semien u jednoroénych bylin, désledné

4 §4 ods. 3 pism. f) zdkona SNR ¢. 369/1990 Zb. z.0 obecnom zriadeni v zneni neskorsich predpisov,



Obr. 3: Kvitnuca lika
s intenzitou kosenia
2-krat do roka je
rajom nielen pre
opelovace, ale aj iny
druh hmyzu (zdroj:
Zuzana Hudekova)

mulcovanie zahonov, nielen kvoli obmedzeniu rastu neziaducich bylin a buriny,
ale aj kvoli zamedzeniu neziaducemu vysuSovaniu pédy a pod.

Velka pozornost sa venuje vhodnému vyberu druhov vegetacnych prvkov (drevin
a bylin), a to napriklad formou vyuzivania trvalkovych zadhonov nenaro¢nych na
zdvlahu a dobre zndasajucich podmienky sidelnych stanovist. Prirode blizka starost-
livost sa aplikuje aj pri starostlivosti o stromy, a to osobitne so zretelom k ochrane
druhov, dutinovych hniezdi¢ov a hmyzu. Tam, kde je to v sidelnom prostredi mozné
a pripustné, ponechava sa na prirodnej ploche aj mrtve drevo.

Obr. 4: Ukryt
pre jezkov
ainé zZivocichy
je velmi
jednoduchy -
staci ,na kope”
ponechané
drevo

(zdroj: Zuzana
Hudekova)




Obr. 5: Informacna tabula v parku
ostrova Saint Germain, vysvetluje
navstevnikom environmentdlne prinosy
diferencovaného kosenia v parku (zdroj:
Zuzana Hudekova)

Pri tvorbe strategickych materidlov a koncep-
cii rozvoja sidla a tvorby zelene je potrebné
sa snazit o prepojenie pléch zelene s rozlic¢-
nymi doplfiajicimi sa funkciami do jednot-
ného systému, ako aj prepojenie sidelnej
zelene s okolitou krajinou.

Zaroven sa odportca dosledne a pravidelne
komunikovat v§etky hore uvedené postupy
a ikony s obyvatelmi danej Stvrte ¢i sidla.

Odburiniovanie sa v sidelnom prostredi pouziva pri odstraniovani burin rasticich
v spevnenych plochach, chodnikoch, pri obrubnikoch, pri zakladani novych sa-
dovnickych tprav, v zdhonoch a travnikoch.

Na chemické odburifiovanie sa v sticasnej sadovnickej praxi beZne pouzivaji her-
bicidy na baze glyfosatov (napr. ROUNDUP).

Pouzivanim herbicidov a pesticidov sa priamo ohrozuje nielen kvalita spodnej vody
a pody, ale aj zdravie obyvatelstva. Pri aplikacii pesticidov sa iba ich ¢ast dostane
priamo na stonky neziaducich bylin, ostatné ¢asti sa dostavaji do pody a vod. Maja
za priamy ndsledok nielen uhynutie neziadicej buriny, ale aj fauny, ktora tieto byli-
ny vyuziva ako hostitelské a nepriamo sa dostdva do potravinového retazca, co ma
dalsie néasledky, napr. na rozmnozovaci cyklus. V pode spésobuje $kody na podnej
faune, destrukcia pod sa prejavuje nedostato¢nym prevzdusnenim a rozkladom
organickych latok.

Glyfosat bol Svetovou zdravotnickou organizaciou - WHO, jej institdtom pre vyskum
rakoviny (IARC) na zaklade zaverov komisie 17 nezavislych expertov a verejne do-
stupnych $tidif toxicity, oznaceny za potencidlny karcinogén (potvrdeny vyskumom
vo viacerych krajindch). Dnes sa pribliZne u 44 % obyvatelov EU nach4ddzajui rezidu4
glyfosatu v moci. Jeho rezidua sa nachadzaji v mnohych potravinach (v Nemecku ho



zistili aj v pive) a je dokdzané, Ze je aj endokrinnym disruptorom (pozn. endokrinné
disruptory st chemické latky, ktoré mozu narisat endokrinny systém Iudského tela
a vyvolat nepriaznivé i¢inky napr. vyvojové, reprodukéné, nervové a imunitné, na
cloveka i prirodu)®. Aj z tohto dévodu vzniklo viacero iniciativ a hnutf, ktoré sa sustre-
duju na zdkaz pouZivania pripravkov na béaze glyfosatov a inych zdraviu skodlivych
herbicidov a pesticidov nielen vo verejnej zeleni, ale aj na verejnych priestranstvach.
Ako priklad je mozné uviest holandsky Rotterdam, kde na zdklade peticie ,Chodniky
bez jedov pre nase deti’, bol prijaty zdkaz pouzivania ROUNDUPu alebo iniciativu
,Mestda bez pesticidov (Pesticide Free Towns)”s, ku ktorej pristipilo viacero miest na
celom svete.

Pri obltibenych netkanych textilidch, ktoré sa pouzivaju proti prerastaniu zdhonov
neziaddcou burinou, je potrebné zdoraznit, Ze pouzitym materidlom na vyrobu
zdhradnickych textilii byva polypropylén. Najvaésim argumentom proti pouzitiu
netkanych textilif je nielen spotreba prirodnych zdrojov pri ich vyrobe, ale aj ich
naslednd problematicka likvid4cia, nakolko medzi dalSie nevyhody patri aj ich krat-
ka Zivotnost. Rozpadnuté plastové ¢iastocky textilie sa ndsledne dostavaji do pody.

1.2.1 Odburifiovanie spevnenych ploch
V pripade odburinovania spevnenych ploch (okrem vyhodnotenia ozajstnej potreby
odstraniovania burin) sa odporica uprednostnit pred herbicidmi iné druhy odbu-
rifovania, ktoré st uz dnes dobre zndme a odskdsané. Jedna sa hlavne o termické
odburifiovanie, pouzitie rotacnych kief a pod. V pripade chemického odburino-
vania pouzivat namiesto prostriedkov s glyfosfatom (ROUNDUP) prostriedky na
minerdlnej baze (siran Zeleznaty, chlore¢nan sodny).

1.2.2 Zakladanie novych sadovnicky upravenych ploch
V pripade odburifiovania novovytvaranych sadovnicky upravenych ploch sa vzdy
uprednostiiuji pred aplikaciou herbicidov iné druhy odburinnovania, najlepsie
mechanickym odstrdanenim buriny prostrednictvom obrobenia pody. Pri zakladani
novej vysadby sa nepouzivajui termické odburifiovanie ani rota¢né kefy.

V pripade chemického odburifiovania sa rozhodne vylici pouzitie prostriedkov na
baze glyfosatu (ROUNDUP), namiesto ktorych sa pouziju prostriedky na mineralnej
baze (siran Zeleznaty, chlore¢nan sodny).

5 http://www.safearticles.eu/index.php/slovak_iso/chemicke-latky-vo-vyrobkoch-/endokrinne-disruptory

6 http://env-health.org/news/latest-news/article/pesticide-free-towns
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1.2.3 Odburinovanie existujicich zahonov

2.2.1

Kvoli zamedzeniu rastu buriny sa odporica nenechavat zahony bez rastlinného po-
kryvu, k tomuto tcelu vyuzivat podopokryvné rastliny alebo vysev niektorych druhov
,tzv. zeleného hnojenia“. Zelené hnojenie spoc¢iva v pestovani rastlin, ktoré pokryju
povrch pddy, zabrania rastu burindm a sicéasne chrania pédu pred vysychanim. Na-
sledne sa tato organickd hmota posekd na malé kisky a zapravi do pody. Vysledkom
je dodavka organickej hmoty do pody, jej prehnojenie a zvySena schopnost udrzat
vlahu’. Mimoriadne vhodnd je medonosna facélia, ktora rastie rychlejsie ako burina
a dokonale zakryje podu (na jesen sa zakope ako zelené hnojenie).

Za problematické sa povazuje mulcovanie zahonov na svahoch, kde moze docha-
dzat k zosunutiu mul¢u. Uvedeny problém je vSak lahko rieSitelny za pomoci
materidlov docasne speviiujicich svahy napr. jutové rohoze a podobne.

Drven4 kora ihlicnanov ma podla idajov vyrobcu na obale kyslid pH reakciu v roz-
sahu od 5 do 5,5 a z tohto dovodu sa nema pouzivat opakovane.

Kosenie travnatych pléch patri k zdkladnym tikonom udrzby zelene. Motorové ko-
sacky prispievaji k emisidm CO, Maju vSak velmi slaby vykon motora a len pre po-
rovnanie - v prepocte na rovnaky vykon kosacka emituje 35-krat viac CO, ako osobny
automobil. Intenzivne kosenie §kodi faune, ktora pre svoj Zivotny priestor vyuziva
trdvnaté porasty. Kosenim sa zamedzuje jednoro¢nym rastlindm sa vysemenit.

Intenzita kosenia
V prvom rade je délezité dékladne vyhodnotit uzivanie a hlavnd funkciu jednot-
livych ploch zelene v sidle - tieto sa totiz naozaj dost liSia od reprezenta¢nych

7 http://www.mojazahradka.sk/zelene-hnojenie-zahradky
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vyznamnych ploch zelene aZ po prirodné plochy ¢i zelen v krajine. V stlade
s takymto vyhodnotenim je potrebné zaviest diferencovany systém kosenia pod-
la jednotlivych intenzitnych tried tdrzby. V rdmci samotného sidla sa bude teda
jednat o plochy, ktoré sa budi kosit velmi intenzivne az po poloprirodné a prirodné
Idky s frekvenciu kosenia 1- aZ 2-krat do roka. Je v8ak potrebné zddraznit, Ze aj
v rdmci jednotlivych ploch zelene sa méze intenzita kosenia diferencovat.

i ddddaddd e

2.2.2 Premena casti travnika
na kvitnice luky
Okrem zmeny intenzity kosenia je moz- Obr. 6: Pred budovou eurépskych institdcii
né cielene dosiahnut pestré rastlinné v Bruseli sa tiez vytvara biotopova
spolocenstvo premenou €asti trdvnika kvitnica lika (zdroj: Zuzana Hudekova)
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Obr. 7, 8: Vyskumy potvrdili, Ze obyvatelia davaju prednost r6znorodému
prirodnému prostrediu vratane kvitntcich lik (zdroj: Zuzana Hudekova)

P 1 i
b b e a4 W

bt e s s .

Obr. 9, 10: ukazkové plochy v mestecku a Grande Synthe, Franctizsko: Intenzivne
koseny travnik, vyska kosenia 6 cm, intenzita kosenia kazdych 115 dni, kosenie
2-krat do roka (zdroj: Zuzana Hudekova)

LT

Obr. 11: Prirodny park

a (Parc naturel) v silne

&4 urbanizovanom prostredi
s nekosenymi, prirodnymi
likami, Pariz, Francizsko
(zdroj: Zuzana Hudekova)
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Obr. 12:
Diferencované
kosenie travnikov

v Karlovej Vsi

(zdroj: Rébert Sekula)

Obr. 13, 14: Informacna instalacia
so zabudovanym hmyzim
hotelom upozorniuje na ukazku
ploch s kosenim 1, resp. 2-krat
rocne v ramci pilotného projektu
v Karlovej Vsi
(zdroj: Rébert Sekula)
£ Obr. 15: Rozdiel
v pocetnosti
kvitnicich rastlin pri
rozdielnom sp6sobe
kosenia (zdroj:
Zuzana Dovalova)
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na kvitntcu Iiku. V sticasnosti existuji v obchodnej sieti osobitné zmesi kvetov ,pre
motyle” aj ,pre vcely”.

Postup je pomerne jednoduchy. Na rozruseny travny drn sa vyseji semena kvetov
alebo sa vysieva zmes domécich druhov kvitnicich bylin. Takato plocha posobi nie-
len dekorativne, ale prispieva aj k ochrane biodiverzity, poskytuje potravu véeldm,
motylom a inému hmyzu. Uvedena kvitntica plocha sa nekosi - len maximalne
1-krat do roka po odkvitnuti. Na piescitej pode takto moze rast aj vySe 400 druhov
kvitnudcich bylin, z ktorych viaceré mézu byt vo volnej prirode chrdnené, vzacne
alebo ohrozené.

Obr. 16: Cast travnika premenena Obr. 17: Vysev biotopovych kvetnatych

na , kvitndcu liku” (zdroj: Zuzana lik v Bratislave - Karlovej Vsi
Hudekova) (zdroj: Zuzana Dovalova)

2.2.3Pasenie
Pasenie sa javi ako velmi vhodny spo-
sob 1drzby vacsich travnatych ploch.
Aj v sidelnom prostredi je pritomnost
zvierat vZdy hodnotend velmi pozitiv-
ne. V Bratislave zah4éjila pasenie orga-
nizdcia BROZ, a to s velkym tispechom
napriklad v aredli hradu Devin. Pase-
nim sa zachovava vhodna $truktira
a heterogenita travnatého porastu, vy-
razne sa prispieva aj k podpore biodi-
verzity. V niektorych prirodnych par-
koch sa tplne vylidila mechanizicia, o :
nielen pri kosenf resp. paseni, ale aj Obr. 18: Vysypanie smetnych nadob
dalgich tkonoch ddrzby ako napr. v par- V parku Parc de I’lle Saint Germain za
ku na ostrove Saint Gevmain (Parc del'Tle POMOCi konského povozu
Saint Germain), kde za pomoci konského (2droj: Zuzana Hudekova)
povozu zbierajui odpad z odpadkovych
koSov (pozri obr. 18).
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LetniCky su ¢asto ndroéné na zavlahu, pripadne aj hnojenie. Vysadba letniciek a tr-
valiek, ktoré sa pestuju vo vzdialenych zdhradnictvach a v sklenikoch si vyzaduje
zvySenu dopravu, ¢im sa opatovne prispieva k emisidm CO? Mnohé z druhov, oso-
bitne hybridy dom4cich rastlin, sa ¢asto za¢nu volne §irit a stdvaji sa invazivnymi.

Pestovanie aromatickych bylin a zeleniny na kuchynské pouZitie je mozné doplnit
dal§imi druhmi zeleniny, ktora je zdroven aj vysoko dekorativna (mangold, roz-
licné druhy Salatov a kapusty a pod.), ako aj ozdobnymi krikmi, ktoré majui jedlé
plody (napr. arénia, drienka).

o C LR

Obr. 19: Zelenina vo
verejnej zeleni (zdroj:
Zuzana Hudekova)

« mangold

« kapusta, kel, Saldty s ozdobnymi listami

« jedlé kvety: flox metlinaty, prvosienky, sedmokrasky, nechtik, kapucinka (ktorej
nielen kvety, ale aj eSte zelené plody si velmi chutné a pripominaji kapary)
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Obr. 20: Kapucinka ma
naozaj jedlé a chutné kvety.
(zdroj: Armon, CC BY-SA 3.0
cez Wikimedia Commons)

L o

Obr. 21: Bodliak kuceravy (Carduus
crispus L.) (zdroj: Rébert Sekula)

e

r

Obr. 23: Hadinec oby¢ajny Obr. 22: Pamajoran obycajny

(Echium vulgare L.) (zdroj: Emily (Origanum vulgare L.)
Kloosterman, CC BY 2.5 cez alebo dobromysel
Wikimedia Commons) (zdroj: Zuzana Hudekova)
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Obr. 24: Echinacea
purpurova (Echinacea
purpurea L.) (zdroj: Zuzana
Hudekova)

Obr. 26: Rebricek obycajny
(Achillea millefolium L.)
(zdroj: Zuzana Dovalova)

Obr. 25: Levandula lekarska (Lavandula
gustifolia L.) (zdroj: Robert Sekula)

O " -4 A% »

e
s

Obr. 27: Cernuska damascénska (Nigella
damascena L.) (zdroj: Zuzana Hudekova
. I

(zdroj: Ivana Polackova)
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Obr. 31: Rozmarin lekarsky (Rosmarinus officinalis L.)
(zdroj: Rébert Sekula)

Obr. 32: Lomikamen zrnity
(Saxifraga granulata L.)
(zdroj: Tomasz Kuran, GFDL +
CC-BY-SA-2.5 cez Wikimedia
Commons)

chamaedrys L.) (zdroj: Bernd Haynold,
B CC-BY-SA-3.0 cez Wikimedia Commons)
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Obr. 34: Jabl¢nik oby¢ajny (Marrubium Obr. 35: Hluchavka biela (Lamium
vulgare L.) (zdroj: H. Zell, CCBY-SA 3.0  album L.) (zdroj: H. Zell, CC BY-SA 3.0 cez
cez Wikimedia Commons) Wikimedia Commons)

CC BY-SA 3.0 cez Wikimedia Commons)




i Obr. 38: Saturejka zahradna (Satureja
hortensis L.) (zdroj: Karel Jakubec, CC BY-
SA 3.0 cez Wikimedia Commons)

Obr. 37: Rozchodnik prudky
(Sedum acre L.) (zdroj: @yvind
Holmstad, CC BY-SA 3.0 cez
wikimedia Commons)

e { i -5.5: 7 : . b
Obr. 39: Medovka lekarska (Mellisa
officinalis L) (zdroj: Ivana Polackova)




Uloha drevin v sidelnom prostred{ je nepopieratelnd, a to nielen z pohladu ochrany
a podpory biodiverzity. Stromy a kry maji vyrazny mikroklimaticky efekt, ktory
zahfna aj ochladzovanie okolitého prostredia, ¢o sa osobitne prejavuje v obdobi let-
nych horudcav. Zelen v sidlach m4 navyse dalSie funkcie (napr. rekreacn4, esteticka,
ochrana pred vetrom, zachytavanie znecistenia a prachu, zmierniovanie hluku a i.).

5/ .1!'-" 3 / it A I r e " 3 3

Obr. 40: Stromy vytvaraju miesto na relax (zdroj: Zuzana Hudekova)

Sidelné prostredie je silne pozmenené. Mestské prostredie je pre ,normalny” rast
a vyvoj stromov mimoriadne nepriaznivé, od znecéisteného ovzdusia, nedostatku
vlahy az po limitujtci priestor na rozvoj korefiovej stistavy ¢i koruny alebo mozné
poranenia. Z tohto dévodu je potrebné stromy obnovovat a pouzivat vo zvySenej
miere aj nepovodné (introdukované) druhy. Stromy, kvoli rozli¢cnym obmedzeniam
- napr. popri cestdch, je potrebne pravidelne orezavat.

Viaceré vysadzané nepovodné druhy drevin sa, aj v stivislosti so zmenou klimy,

zacinaja chovat invazivne (pozri aj dalSia kapitola). Pri idrzbe zelene sa pouzivaju
,fikacfe” opadaného listia, ktoré sposobuju hluk a prispievaji k emisidm CO,
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Niekolko prikladov: driefi obyc¢ajny (Cornus mas), rakytnik resetliakovy (Hippophae
rhamnoides), lieska obycajna (Corylus avellana ), muchovnik (Amelanchier sp.), arénia
Ciernoploda (Aronia melanocarpa), slivka ceresnioploda (Prunus cerasifera ,Nigra”),
zemolez kamcatsky (Lonicera kamtschatica), zemolez jedly (Lonicera edulis) a iné.

(Y

S 2k Obr.41: Diferencované

kosenie umoziuje aj
pobyt na travnatej ploche
(zdroj: Zuzana Hudekova)

Dolezité je aj dosledne chranit stromy pred poSkodenim, osobitne pri nesprav-
nom orezani a stavebnej ¢innosti v stilade so slovenskou technickou normou
STN 83 7010 pre oSetrovanie, udrziavanie a ochranu stromovej vegetdcie, ktord vydal
Slovensky tstav technickej normalizacie, Bratislava. Tato technickd norma zaht-
na vSetky ikony vhodnej starostlivosti o stromy. Problematika rezu stromov je
detailne rozpracovana aj v arboristickom Standarde ,Rez stromov*.

8 http://www.isa-arbor.sk/dokumenty/rez_stromov.pdf
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K starym (senescentnym) stromom je potrebné pristupovat s osobitnym typom
starostlivosti. Tento spoc¢iva v komplexe opatreni zahfnajtcich $pecidlny rez koruny
zamerany na stabilizaciu stromu a podporu jeho regenericie, ako aj podpory kolo-
nizacie jedinca dal$imi organizmami. V korune stromu sa napriklad ponechévaji
aj stabilné odumreté vetvy alebo ich Casti a drevna hmota po reze sa ponechéva,
pokial je to mozné, v blizkosti oSetrovaného stromu (v celku, nie ako Stiepka), aby
nebol naruseny prirodzeny kolobeh Zivin v danej lokalite.

Obr. 42: ,Hmyz v praci” -
odumreté drevo v meste
poskytuje stanoviste
pre hmyz (zdroj: Veronika
Poklembova)

Vo verejnej zeleni sa v minulosti vysaddzali okrasné druhy drevin, ktoré sa, aj pod
vplyvom zmeny klimy, na mnohych miestach spravaji invdzne, vstupuju do rast-
linnych spolocenstiev, odkial vytldcaji povodné druhy a vytvaraju monocendézy
(spolocenstva pozostdvajlice prevazne z jedného druhu). Tieto druhy boli na tze-
mie Slovenska dovezené zvy¢ajne z amerického kontinentu alebo z Azie.

Problematika nepovodnych a invaznych druhov je rieSend v rdimci zdkona ¢. 543/2002
Z. z. 0 ochrane prirody a krajiny v zneni neskorsich predpisov v § 7, ako aj vyhlaske
MZP SR 158/2014 Z.z., ktorou sa men{ a doplfia vyhldska Ministerstva Zivotného pro-
stredia Slovenskej republiky ¢. 24/2003 Z.z., ktorou sa vykonéva zdkon ¢. 543/2002
Z.z. o ochrane prirody a krajiny v zneni neskorsich predpisov.

Vyhlaska je vS§eobecne zdvaznym predpisom, ktory v prilohe €. 2 a 2a ustanovuje
zoznam invaznych druhov a spésoby ich odstratiovania.

Nakolko sa zoznam invazivnych rastlin neustdle dopliia je dobré sa vyvarovat

vysadieb aj potencidlne invaznych druhov, uvedenych v zozname http://wwuw.sopst.
sk/publikacie/invazne/doc/Zoznam_inv_rastlin.pdf
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Strata biodiverzity je priamo spojend s problematikou straty vhodnych stanovist,
moznosti hniezdenia a ikrytov pre opelovace, hmyz, netopiere, jezZkov a pod.

Hmyzie hotely sa vyrabaju osobitne pre
samotdarske druhy hmyzu. U nds ich Zije
asi 500 druhov, napriklad vcely samotar-
ky, ¢meliaky, niektoré osy, motyle, pes-
trice ¢i lienky.

Opelujtci a uzitoény hmyz nie je otrav-
ny, nelezie do tanierov a nem4d tenden-
ciu utocit a Stipat. VCely aj ¢meliaky
sa na rozdiel od 6s, ktoré su vseZravé,
zameriavajd na kvety, ich nektdr a pel
a k postipnutiu dochadza vynimocne
napriklad ak niekto ndhodou na nich
stipi alebo sa neopatrne dotyka kvetov,

Obr. 43: Hmyazi ,hotel” poskytuje dkryt
a utocisko rozlicnym druhom hmyzu.
Tento bol realizovany na Spojenej
skole, Tilgnerova 14 v Karlovej Vsi
(zdroj: Dominik Jakub)

ktoré prave opeluju. Samotdrske véely Zihadlo majd, ale je velmi ¢asto zakrpatené
a kratke, takzZe nie je schopné prebodntt Iudskd kozu a samotarky pri stretnuti
s ¢lovekom volia skor cestu dstupu. Nie je preto problém chovat ich aj v blizkosti

deti ¢i alergikov.

Suchy murik poskytuje Zivotny priestor Zivoc¢ichom vyhladavajicim suchsie pro-
stredie. Skryse medzi kamenmi st zas idedlne pre bezstavovce ako paviky, samo-
tarske véely, chrobdky aj pre stavovce ako plazy a obojzivelniky. Prave jaSterice
a sleptichy vyhladavaji suché mtiriky na vyhrievanie sa na slnku.

VIhké stanovistia, prirodné jazierka a iné vodné prirodné prvky majui tzky suvis
s hospodarenim so zrazkovou vodou v sidlach (pozri text dalej).
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Obr. 44: Hmyzi hotel, bylinkova spirdla a zachytné
jazierko ako napajadlo na Zakladnej skole,
Karloveska 61 v ramci pilotného projektu

(zdroj: Zuzana Dovalova)

Obr. 45: Vytvaranie
osobitnych stanovist je
mozné aj na vegetacnych
strechach (zdroj:

Zuzana Hudekova)

Obr. 46: VIhké
biotopy a malé
prirodné vodné
plochy nielenze
lakaju uzitocny

hmyz, ale
poskytuja aj
potrebnu vodu
pre napajanie

(zdroj: Zuzana

Hudekova)

V sticasnosti sa v prevaznej vacsine pripadov odvadzaju zrazkové vody zo spevne-
nych povrchov v parkoch a z inych pléch verejnej zelene, ako aj zo striech budov
spolu so splaskovymi vodami do spolo¢nej stokovej sistavy. Tento stav sa ukazuje
ako velmi nevyhovujtci, pretoZe zbytocne zataZuje rozpocet obcei a rychlo odvadza
vodu z pléch, kde potom vegetacii chyba.
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Tieto opatrenia je mozné este Specifikovat podla toho, ¢i sa zachytend zrazkova voda
dalej sekundarne vyuziva napr. na polievanie zelene (jedna sa o rozli¢né typy povrcho-
vych a podzemnych nddrzi na zachytavanie zrazkovej vody s moznostou jej dal§ieho
vyuzitia), ¢i sa uplatiiuje ako bioretencéné zberné jazierko (s vyraznym estetickym prino-
som a podporou biodiverzity) alebo ¢i sa len odvedie do vsaku (vsakovacie bloky a vsa-
kovacie pasy, infiltraéné priekopy, dazdové zahrady, vsakovacie ,dazdové kvetinace”).

Obr. 47: Dazdovy zvod napojeny na nadrZ,  Obr. 48: Dazdova zahrada je nielen

z ktorej sa voda nasledne vyuziva na esteticky pritaZlivy priestor, ale dokaze
polievanie (zdroj: Zuzana Hudekova) infiltrovat zraZkovi vodu z prilahlého
objektu (zdroj: Zuzana Hudekova)

Obr. 49: Bioretencné
jazierko zbera
dazdovi vodu (zdroj:
Zuzana Hudekova)
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Ing. Zuzana Hudekova, PhD.

Vystudovala zdhradnu a krajinnu architektiru a absolvovala doktorandské stidium
na Fakulte architektiiry STU v odbore urbanizmus. Vo svojej praci sa osobitne venuje
projektom v oblasti tvorby krajiny a ochrany zelene v sidelnom prostredi, kvality
zivotného prostredia, udrzatelného rozvoja, urbannej biodiverzity a adaptacie na
zmenu klimy v sidelnom prostredi. Bola ¢lenkou rieSitelského kolektivu v ramci
aktualizdcie Standardov minimadlnej vybavenosti obci - ¢ast zelefi (Urbion 2010),
spoluriesitelka vyskumnej dlohy ,Stanovenie regulativov pre metodiku spracova-
nia UPD so zameranim na zadrZiavanie dazdovych vod v urbanizovanom prostredi
(Urbion 2012) a ¢lenkou riesitelského kolektivu ,Navrh zasad a pravidiel izemného
planovania” (2013), kde spracovala kapitolu tykajticu sa zelene v sidelnom prostredi.
Je autorkou STN 83 7010 Ochrana, udrziavanie a oSetrovanie stromovej vegetacie.

Posobfi aj ako expertka Unie miest SR pre oblast Zivotné prostredie v pracovnej
skupine pre biodiverzitu, ktora je informacno-koordina¢nou skupinou pre imple-
mentéciu Dohovoru o biologickej diverzite pri MZP, ako aj v Narodnej pracovnej
skupine pre adaptdciu na zmenu klimy MZP SR.

Rovnako je ¢lenka pracovnej skupiny Klimatickej aliancie pre adaptdciu na zmenu
klimy, ¢lenka dalSich profesnych organizacii (Spolku architektov Slovenska, Me-
dzindrodnej spolocnosti arboristov ISA Slovensko). Pravidelne publikuje v r6znych
odbornych médidch. Ohladom prirode blizkej idrzby zdhrad ma svoju Facebook
stranku www.facebook.com/biodiverzita.zahrada/.
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Projekt Mestské véely umoziiuje ludom, organizdcidm a Skoldm zapojit sa aktivne
do zachrany vciel a ostatnych opelovacov priamo v mieste ich bydliska. V priebehu
rokov 2013 - 2015 Centrum environmentdlnej a etickej vychovy Zivica v spolupraci
s dal§imi mimovlddnymi organizdciami umiestnila mestské ile v Siestich mestach
Slovenska (Bratislava, Zvolen, KeZmarok, Zilina, Lu¢enec a Povazska Bystrica).

Prva mestska véelnica v Bratislave bola otvorend v lete 2014 na streche Starej
Trznice (obr. 50), nasledovala véelnica vo Vodarenskej komunitnej zahrade, kde
sa dodnes realizuji vyucbové programy pre Skoly (obr. 51). Mestsky med zo Starej
trznice bol v roku 2015 testovany a vykazoval vynikajtce vysledky ¢o sa tyka ob-
sahu imunoaktivnych latok.

Mestské véelnice popularizuju vceldrenie a otvarajui ho pre verejnost a skoly. Za-
pojené organizacie vzdelavajui verejnost o problematike opelovacov a pontkaja
praktické opatrenia, ktoré méze kazdy z nds urobit pre ich ochranu a podporu.

Obr. 50: Prvé osadené lle
na Starej Trznici (zdroj:
CEEV Zivica)

Obr. 51: Pod'te s nami do ula
(zdroj: Brario Bibel)

drogerie markt, s.r. 0., ziskate na www.mestske-vcely.sk

d m Viac inform4cif o projekte, ktory finan¢ne podporila dm
——
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Stcastou nasej filozofie je aj prikladné pésobenie
v okoli a s nim spata socidlna zodpovednost voci
komunite, Zivotnému prostrediu, zakaznikom...
Clovek ako taky predstavuje centrum diania dm
drogerie markt. A nie je Clovek zavisly prave od
fungovania zivotného prostredia? Nie je za jeho
zlepSenie ¢i zhorSenie tym pddom zodpovedny?
Iste, Ze 4no, ide o rovnocenny vztah, zaloZeny na
principe ,¢o clovek d4, to dostava spat”.

Myslienku podporujeme nielen BIO/EKO sotrti-
mentom v naSich predajniach, ale aj spolupracou
s tretim sektorom, v zmysle podpory eko-komu-
nitnych aktivit. Zacali sme v roku 2013 podporou
komunitnijch zdhrad, lokdlnej meny Zivec a mestskijch
vciel. Projekt Mestské vcely je ndm blizky z viace-
rych hladisk.

V nasej ponuke mdme okrem drogistického tovaru aj bio potraviny. Uvedomuje si
clovek, co vSetko a ako musi priroda zariadit, aby sa k nemu dostala potrava, ktort
vnima ako samozrejmost, ktord si kazdy den polozi na tanier? Uvedomuje si, ako
moze ovplyvnit fungovanie prirody napr. zmenou zauzivanych navykov? Zvyso-
vanie povedomia o tomto procese vedie k zvySeniu kvality Zivota. Nejde pritom
len o podporu ,peknej myslienky”, skor o premyslanie v stvislostiach, o komplex-
né vnimanie javov navzdjom prepojenych. Vytvorit vhodné podmienky rastlindm
znamena podporit opelovanie tychto rastlin, tym zas kvalitu potravy pre Zivoc¢ichy
a v neposlednom rade pre cloveka.

NesnaZzime sa pritom pdsobit pozitivne len na dospelého cloveka. Pokial si uz dieta
buduje zdravy vztah k prostrediu, v ktorom Zije, je pravdepodobné, Ze tento vztah
v dospelosti bude rozvijat. Preto sa prostrednictvom aktivit projektu zameriavame
aj na deti v MS, ZS a SS, ¢i uZ iniciativou mestskej ¢asti priatelskej véeldm, interak-
tivnou hrou Kralovstvo véiel a vyucbovym programom Podte s nami do 1la, alebo
rovesnickym environmentdlnym vyucbovym programom. Konceptudlne tato pod-
pora nadvizuje zaroven na systém dudlneho Skolstva, ktory postivame vpred. Do
aktivit projektu zapajame aj naSich Ziakov odborného vycviku.

Budeme radi, ak sa k ndm pripoja aj ini. Viac Iudi dokaze podporit ¢i zmenit viac...

Mgr. Zuzana Vinklerova, dm drogerie makrt, s. 1. 0.
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Zaujimajua vas lesné skolky Ci alternativne vzdeldvanie?

Citajte ¢iernu labut!

Novy portal o témach

ENVIRONMENT
SPOLOCNOST
VZDELAVANIE
SPIRITUALITA

V cierna labut

www.ciernalabut.sk
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+NEKRMIME VTACIKY“

By "

»NEZBIERAME ODPADKY*“

+NEOBJIMAME STROMY"“
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,NEROBIME ZBERY PAPIERA“

Ak sa nebojite zmeny, zapojte sa do programu Zelend skola

www.zelenaskola.sk N
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! Q Zivica

Zelend Skola



dm znacka
dm Bio

lesny med
35049

dm znacka
dm Bio

nemecky lipovy med
2759

Feine Landbliite

b & _h_|ur.ni.|.;

dmznacka
dmBio

‘FFI‘,-: .

med z li¢nych kvet
5004 i

1V SOM CLOVEKOM
TU NAKUPUJEM



Pre koho je prirucka , Prirode blizka tidrzba mestskej zelene” uréena?

* najma pre mestské samospravy a zastupitelstva, ktoré maji zaujem vytvarat
ekologicky stabilnejSie a zdravsie prostredie pre svojich obyvatelov,

+ dalej pre urbanistov, krajinnych architektov, zahradnicke firmy a spolocnosti,
ktoré maju zaujem realizovat Gdrzbu zelene prirode blizkym sp6sobom.

Pre koho je projekt Mestské vcely urceny?

* pre mestd, mestské casti, Skoly, organizacie a spolo¢nosti, ktoré maju zaujem
vzdelavat sa, realizovat opatrenia na ochranu a podporu véiel a inych opelo-
vacov v mestskom prostredi.

Hlavni partneri projektu:
-

—

Na projekte spolupracovali:

>
?’T REC  (arniflerba

' Bratislava élen skupiny zares
/

Johnson /))X( RASTLI NKY

Controls e SK

Centrum environmentdlnej a etickej vychovy Zivica
Vysoka 18, 811 06 Bratislava

tel.: +421-2-52 96 29 29

Kontakt: www.zivica.sk

www.mestske-vcely.sk

E-mail: info@zivica.sk

LICENCIA: ‘@@@@ mestské vcely

REALIZUJE ZIVICA

ISBN: 978-80-968989-7-8
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