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O PROJEKTE
+ENVIRONMENTALNI EXPERTI"

Drzite v rukach prirucku, ktord zachytava aktivity 10 zdkladnych 8kol z celého Slovenska v rdmci
projektu ,Environmentdlni experti”. Zamerali sme sa v nej na realizované skolské mikroprojekty s
doérazom na zapojenie Ziakov ako rovesnickych lektorov.

Cielom projektu ,Environmentalni experti” bolo vytvorit Ziackam a Ziakom II. stupnia zadkladnych
8kol priestor pre realizdciu rovesnickeho vzdeldvania a vlastnych ndpadov spésobom, ktory im je
blizky. Aby bola pre ziakov problematika atraktivna a boli motivovani ponorit sa hlbsie do skima-
nia jej skrytych stvislosti a podstaty, zamerali sme sa na aktudlne spotrebitelské témy. V projek-
te pracujeme s potencidlom ziakov kriticky zhodnotit informadcie, ktoré sa k nim réznou cestou
dostdvaju v ramci tém, ktoré sa ich dotykaju.

Mladi environmentalni
experti z 10 §kol

sa tak v doprovode
pedagdégov zucastnili
na 3-dnovom kurze vo
Vzdeldvacom centre
Zajezova zameranom
na zodpovednu
spotrebu, tipy a triky
ako zostavit pttavy
environmentalny
vyucbovy program a
formou rovesnickeho
vzdeldvania vedomosti
odovzdat dalej, ¢i
pracovat s didaktickou
pomodckou “Kralovstvo
vciel”.

Cez praktické a zdbavné aktivity realizované pod vedenim pedagdgov a zaskolenych bolo v roku
2016 realizovanych 10 mikroprojektov a environmentdlnych vyucébovych programov formou
rovesnickeho vzdeldvania. Ziaci mali moZnost prejst celym procesom - od ndvrhu vzdeldvacich
aktivit, cez pripravu alebo ndkup pomodcok az po ich realizdciu. Penazné prostriedky vo forme
daru od dm drogerie markt, s. r. 0. boli po dohode s pedagégom investované do témy, v ktorej sa
chct zdokonalit, do oblasti, ktord chct na Skole zlepsit, ¢i jednoducho do aktivity, ktord chctd na
vyucéovani vyskuasat so spoluziakmi alebo mlad$imi Ziakmi.



Obr. 2: Prakticka ¢ast kurzu - Slahanie krémov a zubnej pasty

_ il

Ziskavaju tak izasnu prilezitost pomenovat svoje potreby, Specifikovat svoje ciele a realizovat svoje
predstavy. Maju moznost menit vyucovanie aj vlastné postoje a hodnoty. U¢ia sa argumentovat,
reagovat na otdzky a rieSit situdcie, ziskavat a vyhladavat nové informdacie a v neposlednom rade
pocuvat a reagovat na potreby inych.

& ekologické polnohospoddrstvo (témy: potravinové mile, sezénny kalendar, lokdlna produk-
cia, certifikdcia potravin a produktov, bio potraviny a priprava jednoduchych jedal)

# vyzivové doplnky a bylinné produkty (témy: spozndvanie, pestovanie, zber a spracovanie
byliniek, r6zne formy a podmienky pestovania byliniek, zdrava strava a stravovacie navyKky,
starostlivost o telo)

& domacu drogériu (témy: konvencné Cistiace prostriedky, rozliSovanie pravdivych a zavadza-
jucich ekoznacdeni, tipy na environmentdlne vhodné Cistenie a pomocky)

¢ kozmetiku (témy: konvenéna kozmetika, ¢éitanie zloZenia kozmetickych produktov, domaca
vyroba kozmetiky z dostupnych surovin)

Efektivne prepojenie tedrie a praxe v zaujimavych témach sa ukazalo ako tspe$né. Ziaci sa nevaha-

ju zapojit do aktivit, v ktorych vidia zmysel a z ktorych vedia skisenosti preniest do kazdodenného
zivota. V prirucke sa dozviete, ako sa im pri vzdelavani (sa) darilo.
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Obr. 5: Vyskoleni enviro-experti

Dakujeme za spolupriacu na projekte a tejto prirucke zapojenym pedagogickdm, pedagdgom a
mladym environmentdlnym expertom.



UCIME SA NAVZAJOM

Rovesnicke vzdeldvanie (anglicky peer learning alebo peer education) je mozné realizovat na
roznych trovniach. Od klasického uc¢enia mladsich Ziakov star§imi aZ po vytvaranie tzv. u¢ebnych
buniek, v rdmci ktorych Ziaci rie§ia zadanie a vybrand tému uréitou metédou (napr. diskusia,
projekty a pod.).

Uplne jednoducho je mozné rovesnicke vzdeldvanie chapat ako ucenie a vzdjomné odovzdavanie si
skiisenosti, vedomosti, informacii a pomoci medzi rovesnikmi, ktori maji rovnaky “status”.

Pri planovani vyucovacej hodiny ¢i akejkolvek aktivity sa nevyhneme otdzkam: a

Co chceme vzdeldvanim dosiahnut?
Akym spésobom mdme viest aktivity a diskusiu tak, aby to Ziakov bavilo?
Ako motivovat Ziakov, aby ddvali pozor a zapdjali sa do vyucovacieho

procesu?

Efektivne ucenie sa je zaloZené na dobrovolnosti, vlastnej motivacii a prepojenosti s praxou. Mnohi
ziaci st aktivni v mimoskolskej ¢innosti, kde sa realizuji, vzdjomne spolupracuju, ziskavaja zrucno-
sti a poznatky. Je to ¢as traveny s rovesnikmi, s ktorymi ich spdja rovnaky zaujem o problematiku,
spolo¢ny jazyk, vzdjomnad udcta, obdiv, hladanie rieSeni a nadobudanie skisenosti sebe vlastnym
sp6sobom.

Preniest tuto Struktiuru vzdeldvania do organizovaného Skolského vyucovania nie je jednoduché,
ale je mozné sa jej priblizit, inspirovat sa tym, ¢o skutoéne funguje. Mnohé z vyssie uvedenych
aspektov su obsiahnuté v rovesnickom vzdeldvani a dotkli sa ich viac ¢i menej aj realizované
aktivity v tejto prirucke. RieSitelia mikroprojektov nachddzali systém, ako ich pldnovat, rozdelovat
tlohy a odovzdéavat vedomosti inym atraktivnym sp6sobom. Samotni pedagdgovia velmi pozitivne
hodnotili vplyv rovesnickeho vzdeldvania na celkovd atmosféru v triede a spolupracu zZiakov na
hodine vedenej ich rovesnikom.

Spatnd vazba od Samuela zo Zakladnej Skoly v Zlatych Moravciach, ktory so svojim spoluziakom
pripravil velmi dspesSny program pre inych Ziakov, ddva zdrovenl odpoved na otdzku v nadpise:
“Dakujeme za moznost ucit tak, ako to nds bavi a ¢o nds bavi, ale samozrejme aj tak, aby to bavilo aj ostat-
nych.”

Realizacia rovesnickeho vzdeldvania nie je tak jednoduchd, akoby sa mohlo zdat. Samotnému
vzdelavaniu predchddza niekolko krokov. Ziak-lektor sa musi na hodinu starostlivo pripravit.
Dokladne nastudovat a spracovat vybrantd tému, pripravit si pomocky a aktivity tak, aby to bavilo

jeho/ju ako lektora aj Ziakov a hlavne prispdsobit formu prezentacie cielovej skupine.




Uditel je v pozicii sprievodcu a poradcu, ktory Ziaka usmerniuje. Poskytuje mu pocas priprav pod-
poru, priestor, rady a spatnu vazbu, ak o to Ziak poziada. Pokial to nie je nevyhnutné, do vzdelava-
cieho procesu nevstupuje. Na hodine reSpektuje veku primerany prejav ziackeho lektora, jeho indi-
vidudlnu, $pecifickd a jedine¢nt formu rovesnickej vyucby.

\\\\ ! (7 | Dovolte mi podelit sa s vami o moju prvu skusenost s rovesnickym
= = vzdeldvanim, ktori som mala aZ na vysokej $kole. Spominam si na po-
_ < | vinnd prednésku, kde nés pozvand lektorka vyzvala na vypracovanie si |

7 \\\ jednej zo zadanych tém a jej ndsledné oducenie - lubovolnym spoésobom.

/ y . . . . .1,
Y W | V ucebni vtedy ostalo ticho... Nepomohli ani argumenty o praktickych |
| skisenostiach a zruénostiach, ktoré tym ziskame. Nakoniec som sa pri- |
hlésila ja. Neviem, ¢i zo zdujmu o tému dioxiny alebo zo spolupatri¢nos-
| ti k vybornej ucitelke. Kazdopddne hodina dopadla dobre, prezentovala |
som tému presne tak, ako som jej porozumela ja. Lektorka vstipila do
| hodiny aZ v zavereénej diskusii, niektoré veci doplnila. M4 méj obdiv. Z |
vlastnej skisenosti viem, ako je ob¢as ndro¢né zahryznut si do jazyka a
| svoj navod na ,ideadlny” pristup k problematike neprezentovat. Skor vyt- |
| vorit druhému priestor a dopriat si tak obojstranné ucenie (sa). Dodnes |
sa na td hodinu Zivo paméatdm. Celkom presne si viem vybavit vlastné
| pocity, tvare spoluziakov, ich otdzky aj obsah mojej prezentacie. Viem aj |
to, ako velmi ma ddvera a tspech z vydarenej “vlastnej vyucovacej hod-
/\ ) | iny” motivovali do dal$ich samostatnych dloh v rdmci semindrov. Lek- |
&& torka mi vytvorila jedineénu skudsenost, z ktorej som dlho éerpala a Cer-
o | pam poudenie dodnes. 00

Ak chceme vykrocit na cestu pouzivania

inovativnejsich modelov vzdeldvania, ~
podporit v zZiakoch proaktivitu v \
prezentdcii vlastnych vedomosti a Y

zrucnosti, viest ich k samostatnosti,
tvorivosti, kritickému mysleniu a
pouzivaniu nadobudnutych vedomosti,
je vhodné zacat a trpezlivo pracovat
s triedou ¢éim skor. Zo skusenosti
vyplyva, Ze Ziaci v nizSich roénikoch
spolupracuju aktivnejsie ako vo vy$Som
veku (14 +). M6j osobny priklad je toho
malym dékazom. 5\_/5

Urcite sa vSak nevzddavajte myslienky zaradit ttito
formu vzdeldvania do vyucby v ktoromkolvek
ro¢niku. Vyhody, ktoré prindsa pre obe strany, za
to stoja. Skor ako ziakov vyzvete na spolupracu,
odporicam vam realizdciu aspon kratkeho
kurzu, kde sa budd moct zozndmit s konceptom
rovesnickeho vzdeldvania, jeho prinosom a
vyhodami, metédami vyucby a prikladom
zostavenia a realizdcie vlastnej vyucovacej
-~ hodiny. Pedagégovia, ktori rovesnicke vzdeldvanie
\ na svojich hodinach realizujd, sa zhodujt, Ze ide

o vyvoj a dlhodobejsi proces prace so ziackymi

] lektormi. Vystavit ich vyzve “vyucovat” a o¢akavat,

ze ju hned na prvykrat spravne uchopia, je

/ mylné. Spomenime si na vlastné zaciatky ucenia,

Y, dlhé a dékladné pripravy na kazdd hodinu, celd
pedagogickd prax pod dozorom a s pripomienkami

/ Q "? fakultného pedagéga.
(

8



VYUCBOVY PROGRAM ROVESNICKEHO
VZDELAVANIA PRE ZIACKYCH LEKTOROV

Realizacia kurzu alebo programu o rovesnickom vzdeldvani je jedna z ciest, ako pripravit Ziakov na
lektorovanie. V nasledujtcich riadkoch vam preto pontikame inSpiraciu na obsah takejto hodiny,
ktora pozostava z overenej metodiky, schémy vyucbového programu a praktickych tipov.

V ramci naSich programov sa radi opierame o zauZivant a fungujicu trojkrokovi metédu. Ziaci si
nemusia pamatat ndzvy jednotlivych faz hodiny, doleZité je, aby sa nimi nechali viest, nech uz si
ich pomenuju akokolvek. Prirovnat ich mé6zeme k slohovej praci, ktord pozostdva z 3 Casti:

uvod - jadro - zaver.

Evokacia (motivacia)

Kazdy
ma svojim
jedine¢nym sp6sobom
nazbieranu kopu vedomosti,
skisenosti, dojmov, asocidcii.

Faza evokacie alebo tiez motivacie F3za
slizi na ozivenie prave tych suvislosti, hladania
ktoré sedia k danej téme a otvara odpovedi na svoje
v ziakoch zaujem o fiu. Dobrému otizky z dvodnej fazy
priebehu evokacie pomoZe bezpecnd evokacie. Kritické skimanie
atmosféra, kedy je prijimané vsetko, déveryhodnosti informécii a
¢o Ziakov napadne. Pri skupinovej logiky myslienok. Ziaci maju
préci sa Ziaci vzajomne moZnost zaZivat a ucit sa
inSpirujd. Tvoria nové cez vlastnd skidsenost,
otdzky a sdvislosti. praktické a zdbavné

aktivity.

Reflexia (zaver / opakovanie)

Uzatvaracia

faza, kde sa
Ziaci vracaju k svojim
predstavdam a myslienkovym
stvislostiam. Porovnavajd,
prepdjaji nové informdcie so
svojimi pdvodnymi predstavami. V
rdmcirovesnickehovzdeldvaniasa

v tejto faze budeme zameriavat

skor na opakovanie a

upeviovanie si ziskanych

vedomosti. 9



Vyplnenie nasledujicej schémy pomoze Ziakom udrzat logicky rdmec hodiny, dékladne
sa na nu pripravit a bez stresu ju zvladnut.

Téma (kltcové slovd, o ktoré sa aktivita opiera,
napr. beznd kozmetika, dom4ca kozmetika,
eko-znacenie, ochrana zvierat, a pod.)

Ciel (popisuje zmysel aktivity a stav, ktory
chceme dosiahnut)

Cielova skupina (vek, trieda)

Doba trvania

Materidl/pomécky (ktoré pouzijeme pocas
vzdeldvania)

Miesto (napr. vonku, v triede a pod.)

Uvod (ak je to vhodné, napr. rozohrievacia,

zoznamovacia aktivita)

Evokidcia / motivacia (otvorenie témy, napr.
diskusia, kviz a pod.)

Uvedomenie / realizacia ( jadro vzdel4vania -
vlastné aktivity, ktoré pouZijeme a postup ich
realizdcie)

Reflexia / zaver (overenie vedomosti, napr.
kviz, osemsmerovka, tajnic¢ka, pravda a 1oz a
pod.)

Vypracoval/a




Pontikame vam tipy na kratke aktivity, ktoré pom6zu motivovat Ziackych lektorov a rozvinuit v nich
lektorské zrucnosti a kompetencie.

Hadaj, na ¢o myslim
Rozdajte ziakom papier a ceruzky. Povedzte im, Ze nasledujtce cvienie je cviéenim empatie, ¢iZe
schopnosti vcitit sa do pocitov a potrieb inych Iudi. TaAto schopnost im dovoli lepSie oslovit spoluZzia-
kov, zaujat ich a ziskat ich sympatie.

Ulohou ziakov bude odpovedat na 5 zadani tak, ako si myslia, Ze by odpovedali ostatni v triede, ¢iZe
vcitit sa do pocitov a mySlienok druhych. Upozornite ich, aby pracovali samostatne a v tichosti.
Ulohu ziakom dékladne vysvetlite, aby ich pozornost pocas aktivity nebola rusend dopliiujicimi
otdzkami. Tato skisenost preveri schopnost mysliet strategicky. Vyhercu méZete motivovat malou
odmenou.

Zadania:

Napiste najobliibenejsie ro¢né obdobie (jat, leto, jeseti, zima)
Vyberte si jednu z farieb - biela, modrd, ¢ervend

Napiste oblubent prichut jogurtu

Napiste dvojciferné ¢islo, ktoré je vijsledkom ndsobku ¢isla 5
NapisSte meno zndmej herecky

Vyhodnotenie:
Zdielajte spoloéne odpovede na jednotlivé zadania. Vzdy si Ziak zapiSe ziskané ¢islo bodov, podla
poctu spoluziakov, s ktorymi sa na odpovedi zhodol, ¢iZe vedel predvidat ich postoj. Spytajte sa po

kazdej otdzke Ziaka s najvaésim poc¢tom bodov, na zdklade éoho zvolil uvedentd odpoved. Vyhrava
ziak s najvy8§im stctom bodov na konci.

Otazky na zaver:

Ako sa vdm pdcilo cvic¢enie?

Co ste si vsimli pri vyhodnocovani zadani?

Ako ste rozmyslali pri odpovedi, za ktori ste dostali najviac bodov?
Kedy ste boli viac uispesni? Ked ste hovovili vlastné ndzory alebo
ked ste rozmyslali, akid odpoved zvolia ostatni?

Ako ste odpovedali, intuitivne alebo premyslene?

Vedeli ste, zZe jahodovd prichut jogurtu je vo vSeobecnosti najobliibenejsia?

Zaujat, posobit presved¢ivo a prirodzene je nielen cielom lektorov, ale tiez manazérov a mar-
ketérov, ktori sa ndm snazia predat produkt, ¢i kohokolvek, kto si nds chce ziskat a naklonit pre
svoje napady a rieSenia. NaSe interpretdcie a vystupy s uveritelné vtedy, ak ich mdme precitené,
zazité a vychddzaju z nds. Ak sme pri predstavovani vlastnych myslienok sami sebou, hovorime z
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pritomného okamihu a odpoveddme priamo na otdzku, sme lepSie otvoreni myslienkovym pocho-
dom inych ludi a schopni vnimat ich potreby.
Zdroj: aktivita in§pirovana VOICES, n. o.

Kritické myslenie nds vyzyva k obozretnosti pri spracovavani a interpretacii inform4cii, ¢i uz v praci
alebo v stikromi. Vdaka nemu si zachovdvame zdravy dsudok, celostny pohlad na svet a objektivitu
pri praci s faktami. Nase vystupovanie je doveryhodné, bez manipuldcie, nendsilné a prijemné.

Budme otvoreni - premyslajme o veciach do hibky, vyhlad4dvajme si dopliiujice informadcie.
Vyhybajme sa vSeobecnym vyjadreniam - nachddzajme k problematike ¢o najviac informacii
z r6znych uhlov pohladu. Vyhybajme sa zov§eobectiovaniu, stereotypnému vyjadrovaniu a
polopravdam.

Overujme si inform4cie - kaZdd informéaciu a idaj skisme podlozit viacerymi déveryhodnymi
zdrojmi.

Pracujme s faktami - vyhybajme sa nejednoznac¢nym vyjadreniam, opierajme sa o fakty ako
prijimatelia informa4cii, ale aj pri ich reprodukovani.

Nemusime vzdy poznat odpoved - Sokratov vyrok ,Viem, Ze ni¢ neviem” nesie v sebe hlbokd
pravdu. Aj napriek tomu, Ze podrobime svoje postoje ¢i informadcie analyze, mdZeme prist k
jednoduchej odpovedi ,neviem”. Nie je na tom nic zlé. Naopak, je to lepSia odpoved ak neprav-
da, motivuje nds neostdvat na mieste, ale hladat poznanie aj dale;j.

Budme raciondlni - nevyhybajme sa emdcidm, ale pri vyjadrovani si zachovajme nadhlad,
otvorenost, pravdivost. Reakcie a odpovede smerujme k jadru veci, k problematike, ktorej sa
venujeme.

Myslime na celok - budme si vedomdi, Ze vZdy vnimame iba ¢ast pravdy. Nechdvajme si mysel
otvorendu pre iné nazory, ktoré ndm doplnia chybajicu mozaiku celku.

Styria slepci stretli slona, ktorého viedol pohdnaé. Prvy slepec za¢al hmatat, aby zistil viac o tom,
¢o maju pred sebou a po chvili ustdil: “Je tu nejaky zvldstne tvarovany stlp s drsnym povrchom’.
Nahmatal nohu slona. Lenze hmatali aj ostatni a druhy naisto tvrdil: “Je to hruby bi¢ so strapcom
na konci”. To bol chvost. Treti slepec tvrdil: “Je to zahnutd drsna rdra.” Drzal v rukdch chobot slo-
na. A Stvrty si taktiez trval na svojej pravde: “Je to obrovsky, tazky balén”. Polozil dlane na slonove
brucho. Pohdnac¢ slona sa im pravom vysmial: “Ak{ ste tibohi, ked si myslite, Ze to ¢o vnimate, je
cely slon! Dokonca sa ani navzdjom nepoctivate - to by vas uz totiz iste napadlo, Ze slon je to vSetko
dohromady, ¢o o iom kazdy z vas povedal. Ba dokonca je eSte niecim omnoho viac... Slon je tak
velky, Ze ho nikto z vas ani nemoé6ze celého naraz nahmatat. A vy ste robili zavery po tak kratkej
chvilke!”
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Obr. 6: Slepci a slon

| 1. Do malého vreciska dajte lubovolny predmet a nechajte Ziakov, aby ho podobne ako to \
bolo v pribehu, skusili hmatom identifikovat. Pripadne im zaviazte oci a poziadajte ich, aby
\ neznamy predmet identifikovali. Jednotlivo alebo v skupinach sa snazia uhadnut, o aki vec ide. \

2. Dobrym cvi¢enim na kritické myslenie je aj rozbor jednej témy z r6znych zdrojov, napr.

\ novin, ¢asopisov. Zaujimavé je vnimat najskor nadpis, ktory v nds vyvolava automatické |

, (stereotypné) reakcie a nasledne rozobrat obsah. Po presStudovani vybranej témy, napr.
ekologické polnohospoddrstvo, mozeme triedu rozdelit na 2 skupiny - stihlasim a nesdhlasim l

’ predstavované dvoma ziakmi, hovorcami. Podla ich argumentdacie z r6znych zdrojov sa zvySok
triedy rozhoduje, za ktory nazor sa postavi. Svoju poziciu mézu Ziaci menit, pokial ich druhd |

I skupina argumentami presvedcila. Nezabudnite triedu pred tymto cvicenim upozornit na ,
zasady kritického myslenia uvedené vyssie a moznost klast otazky.

3. Precitajte si v triede spolocne Pribeh o slonovi a diskutujte so Ziakmi o pouceni, ktoré z neho |
vyplyva. Poproste Ziakov, aby si skusili spomentt na nejakd situdciu zo zZivota, kedy sami zazili
alebo boli svedkom pred¢asnych hodnotent, pri¢om realita bola ind. Ako mézeme predsudkom — /
¢i stereotypom predchadzat? Skiste spolo¢ne naformulovat zasady “otvorenej a akceptujlcej /

\ komunikacie a vnimania ludi”. _

—_— ~

A —_— — — __ . -

Zaujimavé informdcie, noviny “Kritické listy” a inform4écie o kurzoch kritického myslenia najdete
na stranke: www.kritickemysleni.cz
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CviCenie so ziakmi za¢neme atypicky. PoZiadajte ich, aby si predstavili nudntd hodinu. Nahlas s
nimi diskutujte, ako podla nich tak4 hodina vyzerd. Nasledne budd mat Ziaci moznost naformu-
lovat predstavy o takej hodine, ktora by ich bavila. Po kratkej diskusii vyzvite Ziakov, aby si pred-
stavili idedlnu vyucovaciu hodinu. Pre lepS§iu imaginaciu moézu zavriet o¢i. MozZete pustit pokojni
hudbu a zZiaci mo6zu zaujat polohu, ktora je pre nich prijemnad. Skiste ich usmerfiovat a podporovat
nasledujicimi otdzkami:

Kde hodina prebieha? Vonku, v triede, ...?

Akd je na hodine atmosféra? Je na nej ticho alebo citit uvolnenost, radost, slobodu?

Ako sa ucia a pracuju? Spoluprdcou v skupine? Samostatne?

Pri uceni sedia alebo sa m6zu volne pohybovat?

Z ¢oho pozostdvaji aktivity na hodine? Pisu si pozndmky alebo robia v6zne cvicenia a aktivity?

Nechajte im na rozmyslanie aspon 2 - 3 min. Potom ich poziadajte, aby nahlas vyjadrili svoje pred-
stavy o idedlnej hodine. Ndzory zapisujte na tabulu. KedZe ide o “brainstorming”, zapiste naozaj
v8etky Ziacke napady.

Na zdaver skuste so Ziakmi spolo¢ne prediskutovat, ktoré z uvedenych podnetov by vedeli v pod-
mienkach Skoly zrealizovat napr. na vlastnej hodine.

Po tejto faze prejdeme k navrhu spolo¢nej rovesnicko-vzdeldvacej hodiny.

Navrh vlastnej vyu€ovacej hodiny

Rozdelte Ziakov do 3 skupin po 4. Kazda skupina bude mat iné zadanie. Rovnakych skupin moze
byt viac, podla poctu zZiakov. Zadanie si mozu skupiny Zrebovat. Vyberte pre ziakov Iubovolnd, zau-
jimavid tému (napr. zdravé ranajky).

Vyhradte Ziakom potrebny ¢as na vytvorenie vlastnych aktivit. Po¢as priprav im mozZete pomdhat
a usmernovat ich. Na zaver budu vSetky 3 skupiny pracovat spolu a vyskusajua si prezentaciu celej
témy cez vlastné aktivity. Aktivity odporicame opakovat, skisat, zdokonalovat a prisposobovat pre
cielovt skupinu, ktord o vybranej téme budd moct sami ucit.

Pre jednotlivé skupiny uvddzame priklady aktivit.

SKUPINA 1. ( SKUPINA 2.) CSKUPINA 3.)
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Odporticané aktivity:

volnda diskusia, ,brainstorming”, kviz, volné ,rozohrievacka“, video, fotografie, kltucové
pisanie (piSeme bez prerusSenia myslienky, slova (lektor napise klticové slova k téme na
ktoré nas volne napadnd na vybrand tému tabulu a ziaci hladaji prepojenia medzi nimi,
za vopred uréeny ¢as, text po ukonceni neo- ktoré ich napadnu. Nakoniec vyhodnotia, ako
pravujeme, ak nevieme ¢o pisat, napiSeme aj dobre tému vystihli.), myslienkova mapa a
to ,neviem, ¢o pisat”), kratka tematicka pod.

Odportcéané aktivity:
rolové hry, pokusy, rieSenie zadani v skupine, umelecky prejav, vyroba produktov, zdbavna
prezentdcia a pod.

Odportcané aktivity:

kviz, rozhovor, diskusia, zmyslové aktivity (napr. ochutnavka, vyroba produktov, ...) a pod.

Rovesnicke vzdeldvanie nepochybne skvalitfiuje vyucovaci proces a je na pedagégovi, aky priestor
v iom ziaci dostand. Od mnozstva kompetencii, dovery a zodpovednosti, ktoré su zverené Ziakom
zavisi, ¢i pojde skor o ziacku vypomoc na hodine vedenej pedagégom, alebo o vzdeldvanie Ziackym
lektorom.

3. Pomocné aktivity (napr. priprava pomocok na vyucbu, zber dat, asistencia pri aktivite, ...)

2. Ciastkové dlohy (napr. priprava vzdeldvacej prezentdcie, zhrnutie uciva, praca v skupinéch
s vlastnym “lidrom”, ...)

1. Rovesnicke vzdelavanie (od navrhu hodiny po samostatnd realizaciu)

\\‘//

~
-
-
7
/
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/
I‘\\\\

Obr. 7: ROzne stupne rovesnickeho vzdelavania




Priklady z 10 8kol, ktoré sa zapojili do prvého roénika projektu “Environmentdlni experti” pred-
stavujui odovzdanie “rovesnickych” vedomosti, nadSenia, zru¢nosti inym ziakom vstupom do
vzdeldvacieho priestoru v roznej miere. Pri kazdej z uvedenych aktivit zvyraziujeme priestor pre
seba-realizdciu Ziakov podla realizdcie a odporticani zo §kél. Zaroven ponuikame dalSie tipy na
rovesnicke udenie (sa). Indpirujte sa, rozvijajte aktivity, doplfiajte moZnosti pre vasich Ziakov, s
vagimi ziakmi *9 .

DOBRA PRAX ENVIRONMENTALNYCH EXPERTOV

Zakladna Skola, Tajovského 2, Badin
Ing. Miriam Hudobova

Ziaci chceli prostrednictvom projektovych aktivit informovat $irSiu Skolskd komunitu o téme
tradiénych plodin, ktoré sa v minulosti beZne pestovali, no dnes sa vyuzivaji minimélne a zo
zdhrad “zmizli”. V tomto pripade by mohlo byt heslo projektu: “od vidiel po vidlicku”, pretoze malo
zndme plodiny pestovali, varili z nich a na zdver zostavili receptar zo starych rodinnych receptov.
V budicnosti planujua starsi Ziaci vytvorit tematickd uc¢ebni pomédcku pre mladsich.

Na tvod sa deti prostrednictvom vedomostného kvizu zozndmili so “zabudnutymi plodinami”,
ako pohanka, SoSovica, bob, cicer a iné strukoviny a obilniny. Pocas rovesnickeho vzdelavania
vyuzivali jednoduché zmyslové pomocky na spozndvanie surovin - hmatové vrecka, ochutnavku
naslepo a priradovacie aktivity. Prakticka ¢ast projektu pozostdvala z niekolkych aktivit: zriadenie
vyvySenych zdhonov ako ukazkovych ploch tradiénych plodin, ktoré slizili verejnosti aj ako “banka
semien starych plodin”, spoloénd priprava a ochutnédvka vlastnych jeddl z tradi¢nych surovin a
zbieranie rodinnych receptov do predtlaéeného formuldra v spolupraci s rodi¢mi a starymi rodi¢mi.
Pocas zahradkarskej vystavy, organizovanej obcou, prezentovali vypestované plodiny a navstevnici
mali moznost vyskisat svdj odhad prostrednictvom hmatovych vreci$ok. Receptar Ziaci rozdavali
na vianoénych dielnach, kde pripravili pre Iudi tematické obcerstvenie. V planoch dalsich aktivit
ostava vytvorenie ucebnej pomocky pre I. stupen.

\

\ Zvukové pexeso
Lubovolné druhy semienok rozdelte v rovnakom pocte do valcovitych krabiciek od foto- l

] filmov. Z kazdého druhu vyrobte 2 alebo 3 képie. Krabicky by mali byt nepriehladné a |
dokladne zatvorené, aby semiacka ziaci nevideli. Cielom je hladat rovnakt dvojicu ¢i trojicu

[ podla Specifikého zvuku, ktoré rozne velké a tvarované semiacka vydavajd. Ak spoznaji |

zvuk, skusia hadat, o aky druh ide. Na zdver mo6Zu krabicky otvorit a overit svoje tipy.




Co sa osved¢ilo:
Velky tspech u zZiacok a zZiakov mala priprava jedal a ich ochutnavka. Pozitivne ohlasy boli na
zmyslové hry a pomaocky.

Vysledok:

Pocas realizacie environmentdlnych vyucbovych programov Ziaci ziskali mnozstvo informaécii,
ktoré ich zaujali. Praktické aktivity Ziakov motivovali vypytat si recepty, aby mohli jedlo pripravit
aj doma. Verime, Ze projekt priniesol do domdacnosti inSpiracie s podporou tradi¢nej, lokdlnej
kuchyne a pri zbere receptov ma pekny potencidl prepdjat viaceré generiacie.

2€ b6b m3 ta)g
velké Struky,

(0 NA T0

Prave som

zistila, ze

pSeno mi
chuti.

|ll

Vedomostnd hru ,Krdlovstvo vciel” si moOZete bez-
platne zarezervovat na stranke www.mestske-vcely.sk/
kralovstvovciel.

Hra zdbavnym sp6sobom zapaja Ziakov do Zivota vciel
vo véelom uli pocas celého roka. Dozvedia sa zdkladné
fakty aj zaujimavé informacie o vceldch a sp6soboch,
ako ich chranit. ,

Hra ,Kralovstvo vciel” ma
velmi nadchla a nie¢o podob-
né by sme si mohli vyrobit
aj na skole s tym, Ze by sa
obmienali témy.

lioves:?fcke vzdeldvanije je
pru(vemne Spestrenje beZnych
vyu?ovacfch hodin 3 vyborng
skidsenogt pre Zia| i

CO NP\ TQ PRH—OMNI vzdela’vaidsvoiich I<;cr)1‘1/,a’g’22;/.
DEDAGOGOVIAT
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Finan¢ny dar pokryl vSetky ndklady stvisiace s projektom.

ODPORTCANIA XOORDINATORKY NA ZAVER:

Na rovesnicke vzdeldvanie si vyclenite aspon 2 vyucovacie hodiny, aby ste mali
dostatok ¢asu na metodicku aj praktickd ¢ast vyucby.

Ziaci pomocou pripravenych formuldrov pri zbere receptov zistili, Ze len mélo
rodin v sicasnosti vyuziva tradi¢né plodiny vo svojich jedalnickoch. Pri ziskavani
receptov je preto vhodné zvazit spolupracu so seniorskou organizaciou, pripadne
domovom dochodcov.

Obr. 8: Poznavanie semienok tradi¢nych

:~ plodin pred ich sadenim

_—

ame plodiny - bdb

Obr. 9: Sadime malo zn

Obr.1q: Zatvereéné pecenie kolacov podla
osvedcenych receptov




Zakladna Skola, Nejedlého 8, Bratislava
Mgr. Martina KlieStikova

Cielom projektu bola motivacia Ziakov k zdrav§iemu zivotnému Stylu. Rozdeleny bol na dve Casti
- bylinky a eko-kozmetika. V prvej bolo cielom zozndmit Ziacky a Ziakov s pestovanim, spraco-
vanim a rozmanitym vyuZitim byliniek pri zdravotnych problémoch s pomocou jednoduchych,
ale ndzornych pomocok. Aktivita mala zozndmit Ziakov so zdravym a chutnym spdsobom Zivoto-
Spravy.

Druha cast projektu sa zameriavala na vyrobu domacej prirodnej kozmetiky ako alternativy k
beznej kozmetike. Cielom bol prakticky kurz pre Sir§iu komunitu zamerany na vyrobu domaécich
kozmetickych pripravkov.

Pre kazdu c¢ast projektu bola vyélenend jedna vyucéovacia hodina.

Motivacia pozostdvala zo zoznamovacej aktivity, priktorej kazdy Ziak povedal svoje meno a oblibeny
¢aj. Diskusia, histéria a tradicia “Cajovej kultiry” vo svete aj na Slovensku bola doplnend o pribeh ja-
ponského cisdra ¢i ludové zvyky babiek - bylinkariek. Formou diskusie prebiehala aj teoreticka ¢ast
aktivity o povode, zbere a spracovani byliniek s pomocou pripravenej powerpoitnovej prezentécie.
Zmyslovou pomockou boli suSené bylinky, ku ktorym si deti mohli privoniat. Ziskané inform4cie
si zapisovali a zakreslovali do pracovnych listov, kde si zdroven poznacili lie¢ivé ti¢inky. Nasledne
porovnavali nesladeny ovocny ¢aj s pripravenym bylinkovym ¢ajom. Na zaver hodiny si vymalovali
obrazok chorych zaja¢ikov, ktorym mohli sami naordinovat bylinkovi lie¢bu.

L R

Mena pre bylinky \

\ Ulahcit zapamatanie si Gcinkov lieCivych byliniek mézete pomocou jednoduchej hry. Rozdelte Ziakov na |
I skupinky po 4, rozdajte im Satky na zaviazanie oci a dajte im do ruk kolovat Zivi alebo susenu bylinku.

Na zadklade jej vone a dotyku sa v duchu snazia uhadnut, na ¢o by bylinka mohla slazit. Ak bylinku po zlo- |

| Zeni Satky nepoznajl, pomo6zte im s jej uréenim. Z knihy lieCivych rastlin v skupine Studujd jej pouzitie. ,
Na zaklade informAcii pre fnu vymyslia najvystiznejsi nazov, ktory liecivé ucinky bylinky vystihuje. Mnohé

| bylinky sd tak nazvané, uvedte im ako priklad: dobromysel ¢ize pamajordn pomdha aj pri nervozite a |

, zbavovani sa stresu, navodi ndm pozitivne myslenie. I

| Spominané bylinky si na zahon moézu nasadit a vlastnymi nazvami oznacit. Nezabudnite nizsie uviest aj /

oficidlne nazvy rastlin. _
—
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Hodinu otvorila motivaénd aktivita “Povedz, akid vériu mas rad”. Ziaci spolo¢ne diskutovali o svo-
jich oblibehych krémoch, sprchovych géloch, Sampdénoch. Svoje odpovede vzdy zdovodnili. Praco-
vali s pripravenymi vzorkami beznej kozmetiky, aby sa mohli zozndmit aj s jej zloZenim. Pri téme
eko-kozmetiky vyuzili Ziacky-lektorky pripravent powerpointovia prezentdciu. Hladali rozdiely
medzi beznou a prirodnou kozmetikou, diskutovali o jej vplyvoch na zdravie a zZivotné prostredie.
Kazdy ziak si mohol oba tipy kozmetiky pozriet, vyskusat, ovonat a porovnat.

Na Skole posunuli rovesnicke vzdeldvanie do dalSej roviny tzv. “uéenia naopak”, kedy ziaci ucili
vyrobu eko-kozmetiky nielen Ziakov, ale aj pedagégov. Zvolené recepty boli jednoduché, a tak bez
problémov zvladli Ziaci vedenie kurzu.

Ziakov rovesnicke vzdeldvanie velmi bavilo a aj mladsi Ziaci ich vyucovanie prijali iplne inak.
Boli viac uvolneni a aktivnejsi. Ziakom sa velmi pacilo vyuc¢ovanie ,naopak”, kedy oni uéili svojich
ucitelov. Bola to pre nich nova skisenost a s iprimnostou priznali, Ze uéit nie je vobec jednoduché.

Ziaci sa viac zadali zaujimat o eko-kozmetiku (hlavne dievéatd). Priznali, Ze aj v obchodoch si zac¢a-
li véimat eko-vyrobky a rozhodujd sa pri ndkupe. Priznali v8ak, Ze eko-produkty st na trhu stale
drahsie ako obyc¢ajné vyrobky.

Vyrobte si vlastnu prirodnd kozmetiku doma. Suroviny a jednoduché recepty najdete na internete.

My vam pontkame recept na nechtikovi masticku:

Nechtikové lupienky vylihované v oleji (lupienky dajte do oleja po parhodinovom zasuseni, aby ste
predisli riziku vzniku plesne, t. j. nevhodnej reakcie vihka z kvetu a oleja) prelejte cez jemné sitko ale-
bo gazu, koncentrat lahko zohrejte v nddobe a pridajte k 9 dielom oleja 1 diel véelieho vosku. M6Zete
experimentovat s hustotou masticky, napr. do nddobiek dat r6zne pomery (8:1a 10:1) a sledovat, aka
hustota je komu prijemna a na aké pouzitie vhodnejSia. Mozete pridat aj rozne 100% prirodné silice na
dovonanie masticky (napr. levandula, materina diska, medovka a pod.). Variantom nechtika moze byt

aj rebricek, lubovnik, repik, pystek.

Zdroj: Buzekova, M., Hipsova, K., Kresén(ve.k, I\'/L,
2013: Bylinka. Metodicka prirucka pre ucitelov

o0 spozndvani a pouZivani liecivych rastlin. CEEV
Zivica, 2013, 81 str.
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Paci sa mi prirodna kozmetika
a hlavne to, Ze sme si vyrobi-
li kazdy sdm krém, aky sme
potrebovali.

o veelach som sa
doz\/ede\, ¢o sme sa
nikdy neucili, b}o\o to

zaujimave-:

(0 NA TO PRITOMN
PEDAGOG?

Financie:
Finanény dar pokryl vaésinu ndkladov. Skola z vlastnych zdrojov prispela sumou 12,63 EUR.

ODPORGCANIA KOORDINATORKY NA ZAVER:

Odporucila by som aj inym Skolam vyskisat formu rovesnicke vzdelavanie
Lnaopak”, kedy ziaci ucia ucitelov.

Obr. 12: Vlastna prirodna kozmetika




Zakladna skola s materskou §kolou, DIhé nad Cirochou 231
Ing. Jana Kascdkova

Cielom projektu bolo zvysit povedomie ziakov o skrytych stvislostiach produkcie potravin a ich
environmentdlnych dopadoch. Prepojenie teoretickych a praktickych aktivit v triede aj v teréne
orientovalo pozornost Ziakov na r6zne moznosti vyberu potravin. Vysledkom projektu je uvedo-
menie si vplyvov nasej spotrebitelskej volby na zivotné prostredie a informovanie o moznych
alternativach.

Heslo projektu bolo stru¢né a vystizné: ekologické - lokdlne - sezénne

Ziaci navstivili miestnu farmu zamerant na chov oviec a vyrobu produktov z ovéieho mlieka
(Agro DIhé). Motivacnou castou aktivit v triede bola tvorba tzv. skupinového pribehu zdielanim
ziackych postrehov a informacii najskor v skupinach a potom spolo¢ne. Pomocou aktivity “Ukaz
svoju desiatu” zistovali Ziaci precestované kilometre potravin od produkcie az na nds stél (tzv.
potravinové mile) a ich zloZenie. Tedriu zameranid na ekologicku certifikaciu potravin, sezénnost,
lokalnost a tiez alternativy zdravej volby spracovali environmentédlne expertky do powerpointovej
prezentdcie. Zaver tvorila prakticka priprava jednoduchych receptov zdravych, lokdlnych
pochitok v piatom ro¢niku pod vedenim starsich Ziakov.

i 11D 70 SKOLY

Na vypocet potravinovych mil svojej desiaty pouzili www.sokratovinstitut.sk/e-learning.

Zlozenie vyrobkov Ziaci zistovali pomocou pracovnych listov z metodickych materidlov Gallayova, Z.,
Kopdlov3, I.: Dobrodruzna cesta zdravych potravin, Enviroprojekt 2012 v ¢astiach Cesta potravin k ndm
a Pdtracka, alebo ¢o bolo na desiatu. Prirucka je dostupnd na stiahnutie na stranke projektu Zelena skola
www.zelenaskola.sk v ¢asti Pre Skoly - Metodické materidly.

Ziakov bavili hlavne praktické aktivity - varenie a ochutndvanie, moznost vidiet farmu, spoznat ako
sa vyrdba bryndza a ovéi syr.

Ziaci vyrazne zmenili postoj k vyberu potravin. Vyrazne sa to odrazilo na desiatach po navsteve
farmy a naslednej reflexii v triede. Radi sa pochvalia so zdravou desiatou a ked maji namiesto ¢as-
to nosenych sladkosti ovocie, ¢itajui zloZenie vyrobkov. ZlepSenie je viditelné aj v triedeni odpadu.
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pDomasi pripravim vita-
minovd bombu, budem

nakupovat potraviny s
¢kou asezonne

potravinY-

biozna

Rozhodne kolegovia ocenili
nds projekt, dokonca p6jdeme
aj do dalsich tried s rovesnic-

kym vzdeldvanim a praktickymi
ukazkami zdravej desiaty z dovo-
du velkého zaujmu.

(0 NA TQ PRITOMNI
PEDAGOGOVIAT?

Financie:
Finanény dar pokryl vi¢sinu ndkladov. Skola z vlastnych zdrojov prispela sumou 29,40 EUR.

ODPORUCANIA KOORDINATORKY NA ZAVER:

Pri realizacii aktivity je potrebné podrobne rozpldnovat najma jej praktickd pripravu.

Vybrat si dostatocny pocet pomocnikov (starsich zZiakov) k poctu Ziakov, ktorych
budd vzdelavat.
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Obr. 13: Kralovstvo vciel vedené environmentalnymi
expertkami
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‘ Obr. 14: Ako ucia o roku v uli expertky? Takto! §
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Obr. 15: Priprava zdravych bio-poch




Zakladna skola M. R. Stefanika, Hali¢ska cesta 1191/8, Luéenec
Viera Malcekova

Vybudovat stanovistia s lie¢ivymi bylinkami, ktoré budu vyuzivané na prakticku ¢ast vyucby v pred-
metoch bioldgia a svet prace. Ziaci spoznaji najzndmejsie bylinky, vyskisaju si pripravu lie¢ivych
¢ajov a bylinnych véd, ziskaju pracovné navyky a pocit zodpovednosti za Zivé organizmy.

Ziaci pod vedenim pedagogicky v projekte vytvorili a zrealizovali vyucbovy rovesnicky program o
lie¢ivych a uzitkovych bylindch, ktory trval dve vyucovacie hodiny. Enviro-expertky rozdelili Ziakov
do skupiniek po 4 - 5 Ziakoch a dali im pripraveny pracovny list. Ulohou triedy bolo zistit zdkladné
udaje o najbeznejsich liecivych rastlinach. Kazda skupina dostala Atlas lie¢ivijch rastlin, z ktorého
zistovala o jednej urcéenej rastline: ktora Cast lieCivej rastliny sa zbiera a v ktorom obdobi, na aké
diagndézy sa rastlina pouziva a akou formou, aka je doba lihovania pripadne maceracie. Jedna
skupina z Atlasu liecivych rastlin spracovala zdsady zberu, suSenia a uskladnenia byliniek. Po
tedrii nasledovala prax. Ziaci na $kolskom pozemku vybudovali stanovistia s lie¢ivymi bylinkami
podla ich vyuzitia pre ¢loveka: a) stanoviste liecivych ¢ajov a b) stanoviste koreniacich byliniek. Na
hodinach pracovného vyucovania sa Ziaci naucili starat sa o lie¢ivé rastliny - zalievali ich, strihali,
pleli a nasledne zbierali, susili, uskladiiovali a samozrejme aj pouzivali.

TIPYNARKTIVIT - = - - - - == = 7 TN

Zmyslové poznavanie byliniek a liecivych rastlin

Ziaci sa rozdelia do skupiniek po 4 - 5 Ziakoch a dostanu pracovny list (PL), podla ktorého postupuijui
(okrem dloh PL obsahuje aj navody a pomdcky pre vyrieSenie tloh).

a) Kazda skupina dostane vzorku 6smych druhov rastlin. Rastliny budi pozorovat a ovoniavat. Budd
zistovat, Co sa stane, ak Stipku vzorky rozmrvia medzi prstami. Rastliny nebudd pomenované. Ich
dalSou dlohou bude priradit sprdvne nazvy k rastlindm. Po uplynuti vymedzeného casu si Ziaci po
skupinach skontroluji a doplnia spravne riesenia.

b) Ochutnavka liecivych ¢ajov. Kym Ziaci budi pracovat na prvej tlohe, vedici/e hodiny pripravia
ukazky 5 roznych Cajov z predlozenych byliniek. Po vyrieSeni prvej €asti Glohy budu Ziaci ochutnavat
¢aje a porovndvat ich vonu so suSenou formou byliniek. Urcia ¢aj, ktory im chutil najviac, najmene;.
Pokusia sa vystiznymi slovami charakterizovat chut ¢aju.

Bylinkové pexeso

Pomadcky: vreciska so susenymi bylinkami (pat r6znych byliniek v 30 vrectiskach; vrectska s rovnakymi
bylinkami st rovnako oznacené, napr. &islovanim alebo rovnakou farebnou stuzkou), 3atky na zaviaza- /
nie oci. %
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Postup: Ziaci maju zaviazané o¢i. Kazdy Ziak dostane jedno vreciidko. Ulohou Ziakov je najst spoluziakov N\
s rovnakou bylinkou. Orientuji sa podla Cuchu. Na uvolnenie intenzivnejSej vone mozu vrecusko |
mechanicky stlacat. Na zaciatku hry budu informovani, z kolkych Ziakov bude kompletna skupina. Ziaci,
ktori sa podla véne néjdu, by sa mali pri hfadani pohybovat spolu. Hra sa kon&i, ak bud vytvorené zadaniu |
zodpovedajlce skupinky alebo po vyprsani stanoveného casu. Spolocne identifikujd bylinku vo vrectsku ]
a zopakuju si jej liecivé ucinky.

~

e

e

~ —_— — e T ——
—_— —_  —_  —_-— ——

—_—

Co sa osved¢ilo:
Ziaci pozitivne reagovali na pracu s Atlasom liec¢ivijch rastlin a na ochutndvku éajov. Najlepsie hod-
notili aktivitu, pri ktorej rozozndavali bylinky ¢uchom.

Vysledok:
Spatnd vazba potvrdila, Ze Ziaci sd pozitivne nakloneni podobne oducenym hodinam.

Pacilo sa mi, Ze sme
sa podla vone mohli

hladat s kamaratom aj
nekamaratom.

(0 NA T0
LIRCI?

Pacilo sa mi to, pretoze to
bola skupinova praca, a pre-
cvicili sme si ¢uch a hmat.
Bolo to super.

(0 NA TO PRITOMNS
PEDAGOGT
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Financie:

Finan¢ny dar pokryl polovicu ndkladov na projekt, druhu éast §kola financovala z inych zdrojov.

ODPORGCANIA KOORDINATORKY NA ZAVER:

Je idedlne napldanovat si na aktivitu dlhsi ¢as ako predpokladate, pretoze cela trie-
da je prilis velka skupina na prevedenie podobnych zazitkovych akcii, straca sa ¢as

pri upokojovani triedy, priCom ,recnenie” Ziakov nie je negativna reakcia na priebeh
hodiny, ale odozva na prezité.

Obr. 18: Vonavy vstup do skoly - vysadba byliniek do tvarnic
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Zakladna Skola, Slobody 2, Poltar
PaedDr. Peter Kostka

Cielom projektu bolo osadit 4l so véelami do §kolskej véelnice a jeho prostrednictvom priblizit Zia-
kom Zivot a vyznam v¢iel. Druhym cielom bolo vysadit nektarodajné a liec¢ivé rastliny, naucit sa ich
spozndvat, starat sa o ne a vyuzivat ich.

Projekt sa skladal z dvoch ¢asti.

Prva Cast bola zamerand na poznanie, vyuzitie a vyznam véely medonosnej pre ¢loveka ako i celko-
vo pre prirodu. Pedagég-véeldr na hodine Ziakov previedol zdkladnymi poznatkami o véele medo-
nosnej. Nasledne na to im enviro-experti, ktori st ¢lenmi véeldrskeho kruzku, ukazali priamo na
§kolskej véelnici pracu véiel, tridov a matky. Obozndmili ich so zdkladnymi pojmami a zdkladnymi
¢innostami, ktoré musi véelar pocas celého kalenddrneho roka vykonéavat.

V druhej casti pripravili enviro-experti pre mladsich Ziakov aktivitu vysddzania rastlin do
vyvySenych zdhonov v §kolskej zdhrade a starostlivosti o ne. V druhej polovici juna sa konala ochut-
navka bylinkovych ¢ajov v §kolskej kuchynke s pomocou kucharok a s ochutnavkou vlastného medu
zo Skolskej véelnice.

Hodina pod vedenim enviro-expertov prebiehala v tivodnej fize formou riadeného rozhovoru s
mlads$imi Ziakmi. Experti sa pytali: ,Kto mda rad éokolddu? Vdaka komu ju mdme? Vymenujte, ¢o
mate dnes na sebe oblecené? Z ¢oho je zhotovené vase oblecenie?” Odpovede pri prvej aktivite
smerovali k véeldm a opelovaniu. Pri aktivite o bylinkdch sa na ziakov obracali s otdzkami: ,Vy-
menuj choroby, o ktorych si mysli§, Ze na ich odstrdnenie by si mohol pouzit nejaki lieé¢ivia by-
linku.” Ziaci rovesnickeho vzdeldvania mali pripravené fotografie najznamejsich lie¢ivych bylin a
pocas rozhovoru so ziakmi ich ukazovali. Upriamili pozornost Ziakov na zdkladné a typické znaky
vybranej lie¢ivej bylinky ako je farba, tvar a velkost kvetov, vySka bylinky, velkost a tvar listov,
pripadne iné charakteristické znaky, vyuZitie jej lie¢ivého téinku na jednotlivé choroby. Ziaci si
nasledne mnohé z preberanych byliniek mohli zasadit a neskdr ochutnat.

|

Cubing - hadzanie kockou
Tato jednoducha hra sl(zi na reflexiu po aktivite. Na jednotlivé strany pripravenych kociek / kocky napiste
slovd, ktoré sa viazu k tomu, ¢o chcete so ziakmi zopakovat. V pripade vciel by to boli napr. )
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robotnica, trid, matka, plodisko, mednik, vyznam vciel. Kazdy Ziak si hodi kockou a podla toho aké slovo \

- pojem mu padne, bude moct o nom nieco povedat, vysvetlit. Ak chcete preskisat vsetkych ziakov, dajte
pravidlo, Ze kazdy ziak mdze pri tom istom hodenom pojme povedat iba jednu vec a dalsi musi povedat
iny, ktord este nezaznela.

P
Usilovni ako vcielky qk

Zahrajte si s mladSimi ziakmi jednoduchu hru. Budete potrebovat 8 misiek a slamky. Na jednu stranu
otvoreného priestoru (ihrisko, telocvicna) date v rozostupoch od seba 4 misky naplnené vodou (mo6Zu
byt r6znofarebné ako kvety) - tieto symbolizuji kvety pIné nektaru. Na opac¢nd stranu date Styri prazdne
misky, ktoré symbolizujui prazdne dle. Ziakov rozdelite do Styroch druZstiev a rozdate im slamky. Ich
Glohou je po odstartovani po jednom naberat do slamky (nie do Gst) vodu, slamku zachytit odspodu
prstom a utekat s fiou k prazdnej miske a tam vodu vypustit. Po ndvrate prvého Ziaka Startuje dalsi.
Aktivitu nechajte prebiehat tak dlho, ako uvazite, podla nadlady deti a ¢asu. Diskutujte ndsledne so ziakmi
o narocnej praci vciel.

~ —— _—_—

— —
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V projekte sa potvrdila zndma vec, Ze najacinnejSie st prepojenia tedrie s praktickymi nadvazu-
jucimi aktivitami. Hodina venovana teoretickym poznatkom vedena zaujimavou formou a nasled-
na vysadba ¢i navsteva vcelnice Ziakom prepojila poznatky so zdzitkom a pamaitajd si ich tak na
velmi dlhy cas.

Pre ziakov bolo velmi zazitkové a aj motivacné, ked si mohol kazdy Ziak zasadit svoju bylinku a
nasledne sa o fiu starat, sledovat ako sa jej dari, ako rastie a kvitne. Ziaci pochopili a uvedomili si
vyznam spatosti cloveka s prirodou, vyuzivanie jej sily a lie¢ivych déinkov byliniek. Pre Ziakov boli
velmi zaujimavé uz len samotné celotelové ochranné kombinézy. Niektori Ziaci mali zo zaéiatku
pri vstupe do Skolskej véelnice dost velky reSpekt alebo strach zo vciel, preto najprv stali obdalec¢
od tulov. Po kratkej dobe, ked zistili, Ze obleky st bezpecné, priblizili sa k ilom do bezprostrednej
vzdialenosti. Ziaci pochopili a uvedomili si vyznam véelstva pre vSetky ostatné Zivé organizmy na
zemi ako aj vyznam vcelstva pre ostatné rastliny.

Pre mna bol zazitok uz
len obliect si tu Special-
nu kombinézu.

A to som si myslel,
Ze vCely ten med
nosia z kvetov.

(0 NA T0
LIRCI?

Bala som sa
vCiel, ale v kom-

binéze som sa

Pan ucitel a ked'tie vce- _

citila bezpecne

a Sla som aj bliz- 29
ko dla.

ly dymite v dli, tak ony
nebudd zapachat ako
Gdené maso?

\



Pre Ziakov je velky zaZitok, ked
mozu vidiet redlne ule a zivé vcely
pohromade, Co je eSte zndsobené

Pre ziakov to bol zaujimavy a
putavy projekt. Je velmi dobre,

ked'mame na Skole priestor
ako spdjat tedriu s praktickymi
¢innostami ziakov.

tym, Ze je to vSetko v aredli ich
vlastnej skoly.

(0 NA O PRITOMNI
PEDAGOGOVIA?

Financie:
Finanény dar pokryl vydavky na cely projekt.

ODPORGCANIA KOORDINATORA NA ZAVER:

Pred realizadciou takéhoto projektu je potrebné pisomne zistit u rodicov, Ci niek-
tory ziak nie je alergicky na ustipnutie v€elou, pripadne na konzumdciu medu a
ziskat ich suhlas.

Obr. 19: Hra ,,cubing” na zaver hodiny vedene;j
enviro-expertkami

Obr. 20: Vzdelavanie na skolskej véelnici




Zakladna Skola, Sidlisko SNP 1484, Povazska Bystrica
Mgr. Michal Bajzik

Cielom projektu bolo vybudovat na Skole bylinkové zahony a p6vodné ovocné sady, ktoré budi nielen
dekorac¢nou ozdobou, ale budid mat aj prakticky ucel - lie¢ivé bylinky na vyrobu ¢ajov, voriavych
vreciek a nasledne ovocie zo stromov vhodné na konzumadciu nasim Ziakom a ndvstevnikom aredlu.

Tento pilotny projekt mal za tilohu nastartovat nadvizujice zelené aktivity na skole. Skola disponuje
obrovskym aredlom, ktory je celoro¢ne otvoreny a hojne vyuzivany aj obyvatelmi sidliska. Nakolko
sa aredl nezatvara ani vo vecernych hodindch, umiestnili Ziaci Bylinkovy svet do priestorov velkého
atria, kde vytvorili niekolko vyvySenych kvetinadov z europaliet. Ziaci ich v ramci technickej vychovy
a svetu prace natierali a neskdr vykladali féliou, plnili zeminou a osadzali bylinkami. Zdmerom
bolo vytvorit zahony plné liecivych bylin, ktoré by nepotrebovali extrémnu starostlivost, boli by
schopné prezit aj letné prazdniny bez pravidelnej starostlivosti a ich lie¢ivé a vonavé vlastnosti by
bolo mozné vyuzit pri jesennom zbere. Ziaci z takto dopestovanych bylin urobili pred Vianocami
ochutnavku domadcich ¢ajov a predavali vlastnoruéne uSité vonavé bylinkové vrecka. Jesennym
pokracovanim projektu bol aj navrat k povodnym ovocnym drevindm, ktoré zasadili do priestorov
Skolského aredlu.

Druhou aktivitou bolo Ekologické polnohospodarstvo. Enviroexperti si pripravili prezentaciu,
ktord premietali a v ktorej nechybali otdzky a dolezité informadcie. Cielom bolo ukidzat ziakom
rozdiel medzi polnohospodarstvom pred 100 rokmi a tym sdc¢asnym. Naucit ziakov zamysliet sa
nad potravinami, ktoré oni alebo ich rodi¢ia nakupuji v obchode a uvedomit si, kol'ko kilometrov
prejdu potraviny, aby sa dostali na n4s st6l. Experti upozornili Ziakov aj na rézne humdanne ¢i nehu-
mdnne praktiky chovu nosnic. Ziaci si poéitali svoje rafiajky v kilometroch a ndsledne porovnavali,
kto ma najviac ,cestovatelské” ranajky. Najvacsi ,dspech” bol s chovom nosnic - tu si ziaci mohli
vyskisat vtesnat sa na harok papiera a pozerali si detailne oznacenie vajicok tak, aby to vedeli kon-
trolovat aj v obchode. Experti im na zaver premietli aj video o chove nosnic.

\
|

| Vysadte si so Ziakmi na pozemku “pizzovi zahradu”. Vykolikujte si okrihly zahon v tvare pizze alebo
vyplette z pratia okrdhly vyvySeny zahon a rozdelte ho na osem casti. Do jednotlivych ¢asti potom
I zasadte paradajky, bazalku, oregano, chilli papriky, saturejku, rozmarin, viiatovy petrzlen a majoranku. ’
| Zvypestovanych rastlin si méZete zaCiatkom septembra pripravit chutni pizzu. (Poznamka: predtym,
ako sa pre tdto vysadbu rozhodnete, rozmyslite si, ¢i sa bude mat kto o rastliny pocas letnych prazdnin |
starat. Pomoct mozZe rozpis sluZieb a zabezpeceny pristup k vode.) y

\ —~
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Co sa osved¢ilo:
Ziakov bavila vysadba stromov, sadenie byliniek aj natieranie kvetind¢ov - manudlne ru¢né prace.

Vysledok:
Ziaci si uvedomili, kolko kilometrov dokaZe precestovat potravina, aby sa dostala na ich st6l a aky
je rozdiel medzi klietkovym chovom sliepok a chovom sliepok s volnym vybehom.

Pacilo sa mi, Ze sme
sa ucili aj inak ako
zvycajne.

Pri nakupe sa
pozriem na Ziakov nebavilo vzdeldvat iné
kédy vajicok v deti v danej problematike (res-
obchode. pektive pripravovat si spolocne
nejaky material na vyucbu).
Prezentacia pred Ziakmi uz tak

-, i bavilo
Ziakov naozaj velky problém nebol.

gpinitsa Vv hline, sadit
bylinky, sadit stromy-.

(0 NA 70 PRITOMNI
PEDAGOGOVIA?

Finanény dar pokryl vydavky na projekt. Naviac boli ndklady na dopravu pri prevoze tovaru.

ODPORUCANIA KOORDINATORA NA ZAVER:

Niekedy nie je jednoduché ziskat krajové odrody ¢i pévodné semena od pestovateloy,
ktori st vam schopni dat k nim aj dafiovy doklad. Zistite si vopred, ¢i vam vie doda-

vatel pripravit potrebny doklad.




Obr. 21: V rdmci rovesnickeho vzdeldvania sj 3

nosnic v klietke na vlastnej kozi

iaci vyskdsali Zivot
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Obr. 24: Z4lievka aleje ovocnych stromov starych odrod
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Zakladna skola s materskou skolou, Rakovec nad Ondavou 2
Anna Kidalova

V naSom regiéne bolo cielom podporit rozvoj véeldrenia a zdchranu vcelej populdcie. Zaujem o
vCéeldarstvo v minulosti klesal. Projekt mal vynovenim Skolskej véelnice zaujat novych Ziakov,
poukdazat na délezitost véiel a problém ich tbytku z dévodu pouZivania pesticidov v polnohos-
podarstve. Deti v sprievode skiiseného vceldra cez praktické aktivity na vcelnici ziskavali informa-
cie o vyuziti véelich produktov v praktickom Zivote a v lieCitelstve.

Aktivity do projektu ,Tekuté zlato” navrhli Ziaci, ktori sd ¢lenmi Véelarskeho krizku. Rovesnicke
vzdeldvanie pripravili Ziaci 8. ro¢nika pre Ziakov 1. roénika. Motivaciou bola hra na remeselnikov,
ktora zadina slovami ,Ja som remeselnik a moje remeslo je ... Ulohou bolo hadat ?iakmi pred-
stavené remeslo. Lektor nasledne rozdal prviac¢ikom pracovny list, kde posp4djali ¢isla do tvaru vce-
ly. Jednoduché a inpirativne. Hodina mohla zadat. Ziaci prezentovali o vyzname vdéiel v Zivote
Iudi, o vcelich produktoch, ohrozeni vciel a tieZ o tom, ako sa spravat v ich blizkosti. Zaroven sa
zamerali na to, co mézZe kazdy z nas pre véely urobit napr. vysadbou vhodnych lokalnych rastlin,
nepouzivanim pesticidov, pocas horticeho leta pripravou hmyzieho ndpadla, ¢i stavbou hmyzich
hotelov. Praktické ukazky zZivota vc¢iel na Skolskej véelnici v pritomnosti skiseného vceldra ukazali
zdujemcom fascinujuci Zivot vciel cez Specidlne upraveny ul.

Okrem rovesnickeho vzdeldvania sa starsi Ziaci spolupodielali na realizacii informacénej kampane
o vCelach, participovali na priprave podstranky Skoly pre vceldrov, tvorbe informaénych panelov a
letdkov, ¢i uz vytvarnymi pracami, prispevkami, fotografovanim a pod. a popritom ziskali cenné
informadcie. V rdmci vzdeldvania Ziaci navstivili environmentdlnu uéebnu v Poprade.

TV NAMKTIVITY - = — — — — — — = = = = =~

My sme opelovace - zoznamte sa

Na dvod sa so ziakmi porozprdvajte o vyzname opelovania a o tom, aké opelovace poznajd. Ked budu
vSetky vyznamné opelovace vymenované, rozdelte Ziakov do skupin a kazdej pridelte nejakd skupinu
opelovacov (véela medonosng, véely samotérky, ¢meliaky, motyle, pestrice /Syrphidae/, dvojkridlovce
/najma Muscidae a Sarcophagidae/). Poziadajte Ziakov, aby si spracovali informacie o svojej skupine
opelovacov pomocou otazok: aké rastliny opeluju, kde Ziju, ¢im su Specifické, ¢o im Skodi, ¢o potrebujd
k prezitiu, ako im m6Zeme pomoct my.

Ako pomocku mdzu pouzit webové stranky ako si: www.vcelkysamotarky.cz, www.cmelaci.cz, www.
lepidoptera.sk atd. Navrhnite im, aby prezentaciu obohatili o obrazky, kviz, ukazky, hadanky a iné. Ak-

tivitu moZete obohatit aj o ,Lov na opelovace”, kedy sa Ziaci v teréne (na like, v parku) snazia pocas
urceného Casu najst (a pripadne odfotit) ¢o najviac r6znych opelovacov a spocitat, kolko opel'ova(“:9/

“ulovili” celkovo. o
~ - = ‘~\____/§5
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Co sa osved¢ilo:

V projekte sa velmi osvedcilo rovesnicke vzdeldvanie. Starsi Ziaci si vyskudsali rolu ucitela a mladsi
sa teSili zo star§ich kamaratov a ich vedomosti. Aby bola aktivita tispe$nd, st potrebné hlavne
nazorné ukazky a priama c¢innost.

Vysledok:

Ziaci sa vdaka roznym aktivitdm zadali viac zaujimat o prirodu a véely, boli nad$eni z novych vedo-
mosti, ¢o dokazovali aj pripomienky rodicov. Jeden z ndzorov rodi¢ia bol: , ...syna to velmi zaujalo,
tesil sa z predndSky, ale aj z toho, Ze videl véielky v skutoCnosti.” Prave toto dokazuje, Ze v nemalej miere
sa vdaka aktivitAm podarilo odbtirat strach z vciel.

o DT Budem chodit na véelarsky
Najviac sa mi pacilo ucenie

so starsimi ziakmi, kde som
sa prezliekla za vcielku a

krdzok, kde sa postupne
dozviem dalSie zaujimavé
veci.

deti sa ma nebali.

(0 NA TO
LIRCI?

e V o
oS e e 0 N T0 DRTTOMN
= :

osV : sklade ich N
ioa mensie deti le 12 08 L PEDRGOGOVIA
iba mensié detl VynéiSt' aj stari ?

3 ksamuseh st al i
e yzdelavania velmi

ali prezentéciu z0
daldie acely.

4ci. Po ukoncent

ochotne spracov
yzdeldvania na

yl

Financie:
Finanény dar pokryl vi¢Sinu ndkladov na véelie tle. Skola z vlastnych zdrojov prispela sumou 40
EUR.
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ODPORGCANIA KOORDINATORKY NA ZAVER:

Vypracovala som subor pracovnych listov, ktoré si zamerané na r6zne vzdeldvacie
aktivity. S listami pracujeme individualne, ale aj na interaktivnej tabuli, kde pracovny
list ukdzeme na tabuli a spoloc¢ne rieSime dlohy. Najcastejsie to vyuzivam pri priprave
na vyucovanie, kde si hrou upeviiujeme vedomosti. Pracovné listy st urcené pre prvy
rocnik, kde mi vcielky pomahali od prvého mesiaca az po ukoncenie prvého rocnika.
Pomocou nich sme upevinovali ucivo nielen o nich a ich zZivote, ale aj pisanie, Citanie a
matematiku.

V projekte som sa riadila citditom , Dieta vzdeldvané iba skolou je nevzdelané dieta.”

Obr. 26: Zdobenie véelich produktov




Zakladna Skola, Udica 248, Udica
Mgr. Patricia Krskova

Zamerom projektu bolo motivovat Ziakov k vedomému vnimaniu prirody okolo seba, zozndmit
ich s prirodnou kozmetikou a fytoterapiou, rozvijat u nich manudlne, komunika¢né a socidlne
zrucnosti cez aktivity zdzitkového ucenia sa formou rovesnickych skupin. Vysledkom bola radost
z pekného a estetického prirodného prostredia Skoly, pocit spolupatri¢nosti a délezitosti, pochope-
nie a prezitie vyznamu slov: ,Priroda pre nds a my pre prirodu”.

Ziaci spolu s u¢itelmi vytvorili v priestoroch §koly Zivii okrasnt zénu vyrobou zavesnych okrasnych
gil zo substratu a rastlin nazyvanych kokedamy. Dve enviroexpertky (9. ro¢nik) si pripravili postup
aj materidl na vyrobu kokeddm, ktoré potom rovesnickou formou vytvarali s piatakmi zo Zivych
vlastnoruc¢ne predpestovanych, okrasnych izbovych rastlin. Presny postup na vyrobu kokeddm
nijdete na internete. DalSou aktivitou bolo spestrit vyu¢ovacie hodiny (environmentalna vychova,
biolégia, prirodoveda, svet prace, vytvarnd vychova, hudobnd vychova, jazyky a pod.) aktivitami
zameranymi na poznavanie ,prirodnej lekdrne a kozmetiky”. VSetkym aktivitAim predchadzala
priprava a tvorba materidlov enviro-expertkami, dohoda o realizAcii aktivit s vyucujicimi danych
predmetov a odprezentovanie organizacie aktivit. Kazda ¢innost zacala motivaciou - rozohrievacou
aktivitou (napr. Snehova gula, ,brainstorming”, kviz, diskusia...). V rdmci hodin prebehli aktivity:
CHUT - zdhradna ochutnavka, CUCH - vona Skolskej zdhrady, HMAT - hmatové vreckd, ZRAK -
mandaly zo zahrady a SLUCH - hudobné nastroje (na www.mestske-vcely.sk najdete EVP k tymto
aktivitadm). Program aktivit bol prisp6sobeny pocasiu, nakolko vsetky prebiehali v exteriéri. Na zaver
jednotlivych ¢innosti sa uskutocnila reflexia (tvorba tajnic¢iek, hadaniek...). Poslednou aktivitou bolo
nadobudnutie a rozvijanie manudlnych, komunikac¢nych a socidlnych zrucnosti prostrednictvom
zazitkového udéenia rovesnickych skupin s déorazom na roz$irenie environmentdlneho povedomia:
,Ked Ziaci u¢ia” (dve hodiny): ,Mladilekarnici’ (vyznam prirodnej kozmetiky pre cloveka a vyroba
vlastného krému), ,Zazrac¢na bylinkarka” (bylinky, ich pouZitie, zber a suSenie) a ,Nasa ¢ajoviia“
(uskladnenie bylin, ochutnavka ¢ajov, zasady a vyznam fytoterapie).

TIYNA ATV = = = = = = = = == = =~
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Snehova gula
| Metéda motivacnej aktivity je zaloZena na postupe od samostatnej prace po skupinovi. Ulohou Zia-
| kov je vyjadrit svoje vedomosti a myslienky o danej téme. Tato ¢ast umoziuje ziskavat iné nazory,
skidsenosti, sledovat proces diskusie a aktivne sa jej zGcastnovat. VSetky informacie si mézu pisat. V
| druhejfaze sa dajd do dvojic, v ktorych porovnavaji sibor svojich pozndmok. Snehova gula symbolicky
narastd, ked sa dvojice zdruZia do 3tvoric a v nich riesia svoje pohlady na danid tému, formujd hypotézy |
a zaverecné definicie. Potom sa Stvorice zdruZzia do skupin 8 Ziakov, pricom postup je rovnaky. Takto Y,

\ pokracujeme do konca aktivity.
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| Mens 2 orivodni N
ena z prirodnin
Vyberte sa so ziakmi na Skolsky dvor alebo do parku ¢i lesa a po ceste si kazdy z nich nazbiera r6zne
I prirodniny, z ktorych neskor vytvori v triede/ na Skolskom dvore (podla pocasia) svoje meno. Obltibené
st rozne vetvicky, listy, kvietky, kamienky... Upozornite Ziakov, aby netrhali materidl zo Zivych rastlin, ale
| zbierali opadané kusy. Alternativou je, Ze si Ziaci materidl prinesti zdomu. Na zaver mozZete spravit maly
| ritudla mend sldvnostne "vrdtit” do prirody (vysypat naspat) a porozpravat sa pritom s detmi o kolobehu
v prirode, o tom, Ze vSetko je pominutelné, a preto si treba vazit a vedome prezivat pritomny okamih.
MoOZete sa so ziakmi rozpravat aj o tom, preco si vybrali prave takéto prirodniny, o pre nich znamenajq,
\ Coim pripominajd, ¢im ich zaujali. _
- ——______————_ _______’/

- —_— —

Co sa osved¢ilo:

Hry sa detom pacili, kedZe boli ndzorné, jednoduché a praktické. Pri bylinkovom pexese sa potrapi-
li s hladanim dvojic patriacich k sebe, atraktivna tvorba tajni¢ky bola staZend o tlohu pouzivat v
nej iba pojmy suvisiace s prirodou.

Vysledok:
Pred realizdciou aktivity ziaci nesledovali, aké rastliny sa nachddzajui v Skolskom areali. Po oduceni
si v8ak Ziaci zacali viac v§imat prirodu okolo seba.

Mne sa to tak paci, Ze to ukdazem
aj mame a babke, aby sme si to
urobili aj doma.

Toto sme mohli
robit uz davno.

Pani ucitelka,
pojdeme si nejaké
byliny nazbierat
spolu?

NENEISET:!
mi pacilo, ze
sme nemuseli
sediet v trie-
de.

CONA TO PRITOMNT - Qe
PEDRGIGOVIA? N

Rovesnicke vzdelavanie prindsa uvolnenost a dobri
droven komunikacie medzi ziakmi rovnakého veku.
Taktiez sa medzi ziakmi objavili prvky dobrovolnosti

a ochoty. Bavilo ich vyu¢ovanie ako také, ktoré bolo
netradi¢né uz len tym, Ze sme ho realizovali mimo
Skolskych lavic. 39



Financie:
Financny dar pokryl vSetky ndklady stvisiace s aktivitami.

ODPORGCANIA KOORDINATORKY NA ZAVER:

b Aktivita tvorby kokedam ziakov velmi bavila, na moje prekvapenie aj chlapcoy, ktori
vytvorili zaujimavé kompozicie a pracovali velmi usilovne a precizne. Vzhladom na
to, Ze aktivita bola pre ziakov mimoriadne putava, odportcala by som viac materia-
lu na zhotovenie (deti si chceli vytvorit kokedamy aj domov). Vresy sa ndm osvedcili
ako vhodné rastliny na tento spésob pestovania. Mozno by bolo vhodné aktivitu
realizovat so starsimi Ziakmi - od 5. rocnika.

Obr. 27: Zabavne o véelach vdaka hre
,Kralovstvo vciel”

e
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e e o

Obr. 28: Kvetinové zavesy - kokedamy




Zakladna Skola, Pribinova 1, Zlaté Moravce
: Ing. Miriam Bezu8kova

Hlavnym cielom projektu bolo naudéit ziakov sprdavne hos-
poddrit a raciondlne vyuzivat BIO potraviny so zameranim  Rgzdelte Siakov vhodnou

na slovenskych vyrobcov a z dostupnych surovin vyrobit BIO  jktivitou na 2 - 4 - Elenné skupiny,
kozmetiku bez zbytocného zataZovania Zivotného prostredia.  toré sii podla prieskumov

pre rovesnicke vzdelavanie

7 i , ol Kt ekt bol bohatt najvhodnejSie. Nezabudnite pritom
aujimavy a tematicky atraktivny projekt bol bohaty na B v a i eelemia e &

praktické a inSpirativne aktivity. zodpovednosti v skupinach viacerym
Aktivity boli ndvodom ako si pripravit: Ziakom.

a) zdravu desiatu z BIO potravin, spojené s ochutndvkou a ziskanim zdravych receptov
b) BIO zubnt pastu bez pouzitia §kodlivych chemickych latok.

Chlapci z 9. roénika pripravili ndpadité a skutocne zazitkové programy pre spoluziakov a zZiakov
niz8ich roénikov. V rdmci diia boja proti obezite sa konala hodina zdravého varenia v 2. A. Ziaci sa
dozvedeli o potravinovej pyramide, ktord pripravili z dostupnych surovin a obrazkov, zahrali sa
na Popolu$ky pri triedeni a hladani semienok tradi¢nych plodin, spoznali nové obilniny a potra-
viny ako st $palda, trstinovy cukor, pSeno .... Stcastou zdbavnych aktivit bolo pexeso a na zaver si
spolo¢ne pripravili hrnéekovy Spaldovy kol4¢ s ovocim, ktory im pani kucharky upiekli v jeddlni.
Hodina pre budice kozmeticky sa konala v ¢isto dievéenskom kolektive, kde chlapci-experti najprv
vysvetlili star§im Ziackam vyznam biopotravin vhodnych na vyrobu kozmetiky. Taktiez poukazali
na obsah Skodlivych latok v beZnej kozmetike. Dievéatd nasledne mies$ali a §lahali krémy a zub-
nud pastu. VSetko sa pekne pobalilo a na Mikuldsa sa kozmetika pontkala aj ostatnym Ziakom a
rodicom ako MikuldSske prekvapenie. Reakcia rodicov bola pre Ziakov velmi povzbudzujica. Od
niekolkych dostali objedndvku na vianoénu kolekciu krémov, ktoré aj pripravili. Sticastou aktivity
bola tiez akcia Jesennd pardda v spolupraci s rodi¢mi, starymi rodiémi a s verejnostou. Na akcii sa
robila ochutndvka nielen nasich biopotravin, zdravej desiaty, micnikov a Salatov, ale aj pravého
domadceho slivkového lekvaru, ¢i domaceho chlebika a medu od starych rodicov. Deti sa dozvedeli
vela zaujimavych informadcii z minulosti a mali moZnost porovnavat so siéasnostou.

Znacky na drogistickych vyrobkoch

Rozdelte ziakov do skupin a zadajte im, aby si spravili v drogérii prieskum znaciek, ktoré sa nachadza-
ji na a) kozmetike, b) Cistiacich prostriedkoch a odfotili si ich do mobilu. Nasledne nech si o tychto
znackach zistia na internete, o znamenaijui (znacky ako st bio, netestované na zvieratach, veganske,
bez parabénov, horlavé, drazdivé a pod.). Na dalSej hodine budi spoluZiakom prezentovat svoje zis-
tenia a odporicania, ktoré znacky si vSsimat a akej kozmetike / Cistidlam sa vyhybat a preco, a ktoré
naopak uprednostnit. Vela informacii Ziaci ndjdu na strankach eko- a bio-obchodov.
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Co sa osved¢ilo:

Téma biopotravin a samotné varenie Ziakov velmi bavilo. Taktiez rovesnicke uéenie malo izasny
ohlas, nielen pre to atraktivne ucenie, kedy Ziak uéi Ziakov, ale aj vdaka zaujimavému spracovaniu
malo propagovanej témy v naSom okoli. Velmi sa osvedcilo rozdelenie projektu na dve témy: potra-
viny a kozmetika. Takto bolo mozné lepsie oslovit podla veku vhodné skupiny Ziakov a rozpracovat
tak témy im primerané, ¢ize pre mladSich Ziakov bolo varenie také atraktivne, ako pre star§ich Zia-
kov vyroba kozmetiky. Myslienka rovesnickeho vzdeldavania aj cez hru ,Kralovstvo véiel” Ziakov 9.
ro¢nika hned oslovila. Pedagégovia sa tak dozvedeli, kolko Ziakov m4a uz skiisenosti s chovom vciel
a naslednou domacou vyrobou medu.

Vysledok:

Cely projekt mal pozitivny vplyv na ziakov, zac¢ali si uvedomovat spolupatri¢nost, viacej sa spoznali,
pomdhaju si, denne nés informujy, ¢o uz doma skudsali z toho, ¢o sme im v §kole ukdzali. Dokonca
niektori presvedcili rodicov aj na vyrobu domdaceho bio-krému. Za peknt spatni vazbu pokladdme
aj aktivitu Ziakov v noseni svojich receptov na pripravu jedal z biopotravin, ktoré sa v mnohych rod-
inach zacali objavovat az po rovesnickom uéeni. Vybornou spatnou vazbou su aj stistavné ohlasy
ziakov na opakovanie podobnych projektov.

Mne sa pécilo to, ako
Bolo to super, Samo

by nds mohol ucit

sme varili.

stale.

(0 NA TO
Z ' A (,I ? Netusila som, Ze krém

na tvar méze byt jedly.

Pacilo sa mi,
Ze davali aj
recepty k

(0 NA TO PRITOMNI

rd

PEDAGOGOVIA?

Rovesnicke vzdeldvanie sa vy-
darilo na jednotku, rozhodne
to bol prinos nielen pre deti,

ktorym bolo uréené, ale aj pre
ziakov, ktori mali mozZnost
vyskusat si rolu ucitela. 42




Financie:
Finan¢ny dar pokryl vSetky naklady.

ODPORGCANIA KOORDINATORKY NA ZAVER:

VyskuSajte si so ziakmi rovesnicke vzdelavanie na necisto - vich vlastnej triede a da-
jte im spatnd vazbu este predtym, ako pdjdu do inych tried.

Odsleduijte, Cinie je lider skupiny priliS aktivny a nepotlaca tak aktivitu ostatnych, aby
mali vSetci moZnost a Sancu zapojit sa rovnakou / Zelanou mierou.

lOb'h 30: PrIPrava vianocnej kolekcie
<F€mu na objednavku od rodicov

: Lektor Samuel vzdelava o kozmetike




Obr. 33
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Zakladna Skola, P. Jilemnického 1, Zvolen
Ing. Mariana Galbava

Naucit ziakov viac o zdravych tradi¢nych surovindch a ekologickom polnohospodarstve. Cez
nazorné a praktické aktivity viest Ziakov k vyberu vhodnych lokdlnych potravin a informovat ich
o ich dopade na zdravie ¢loveka. Upozornit deti na zodpovednu spotrebu, naudit ich ¢éitat etikety a
oznacenie potravin.

Na zacdiatku Ziaci navstivili rodinnd farmu Podzdmcok s chovom oviec a spracovanim ich produk-
tov. To, ¢o videli, mohli Ziaci priamo spracovat do aktivit rovesnickeho vzdeldvania pre dalsich
ziakov na Skole. Vyuzili pritom vSetky dostupné materidly a r6zne zdroje. Mikroprojekt obsahoval
dva environmentdlne vyucbové programy - Zdravé jedlo a Biopotraviny. Oba programy boli prip-
ravené formou zazitkového ucenia.

Zdravé jedlo
Program trval jednu vyucovaciu hodinu, pocas ktorej prezentovali starsi Ziaci mlad$im biopotravi-
ny a ucili ich ¢itat etikety. Aktivitu samostatne navrhli Ziacky - environmentdlne expertky. Okrem
ukazky biopotravin viedli s mlad8imi Ziakmi tematicka diskusiu a pripravili si kratku informacént
prezentdciu.

Biopotraviny

Program trval Styri vyuéovacie hodiny. Motivaénou ¢astou bola ochutndvka jed4l. Deti hadali, ktoré
z potravin sa v jedle nachddzaji. Dalsia ¢ast programu prebiehala tou najatraktivnejSou formou
- praktickou pripravou bio-jedal, ktoré mladsi Ziaci ochutndvali pri zdielani poznatkov. Ziakov zau-
jali aj pripravené hry ,Klietkovy chov hydiny”, kedy sa museli viaceri tlacit na papieri o velkosti A4
a ,Dojenie kravy” na vyrobenej makete. Po¢as hodiny pripravovali zdravé jedla z receptov, ktoré v
jej zavere spoloéne ochutnavali.

Stravovaci dennik

PoZiadajte Ziakov, aby si pocas jedného tyzdina (pondelok az nedela) viedli stravovaci dennik - zapi-
suju si vSetko, ¢o zjedli aj vypili. Na nasledujtcej hodine rozdelte ziakov do dvojic a poproste ich, aby
vo svojich jedalnickoch nasli potravinu, ktoru jedli po prvykrat, lokalnu potravinu, sezénnu potravinu
a biopotravinu (ak tam bola). Ako pomdcku im moZete ukazat Kalendar sezénnych potravin (ndjdete
na internete) a predpripraveny zoznam lokalneho ovocia a zeleniny/tradi¢nych potravin. Ak mate do-
statok ¢asu, ukazte ziakom aj oficidlne vyzivové tabulky s odportcaniami, ¢o by mala zdrava vyvazena
strava obsahovat a porovnajte ich s prinesenymi jedalnickami.



Co sa osved¢ilo:
Velky tspech u ziacok a zZiakov mala navsteva farmy, priprava jedal a ich ochutnédvka. Pa¢ili sa im
aj hry a pomoécky.

Vysledok:

Ziaci sa zacali viac zamyslat nad tym, ¢o jedia, ¢o kupuji a aké potraviny si vyberaji. Pochopili,

ze nie iba cena je rozhodujtca. LepSie si vedia predstavit pracu farmara a ako vznikaja jednotlivé
potraviny, ¢o sa s nimi deje kym sa dostant do obchodu a domacnosti. Dozvedeli sa o potravinach,
o ktorych nepoculi, o ich dopade na zdravie. Ziaci o tomto projekte rozpravali aj svojim rodi¢om,
tiez sa od deti dozvedeli nové inform4cie.

Uz budem vediet, Nebudem

kupovat potraviny
zo Spanielska,
lebo je to daleko.

¢o je napisané na
potravindach.

(0 NA T0
LIRCI?

ESte som nikdy
nepocul o Spaldovej

muke.
Recepty pouzijeme

doma s rodi¢mi.

Rozhodne kolegovia ocenili nas pro-

jekt, dokonca p6jdeme aj do dalSich CO NA TO PRHOMNI

tried s rovesnickym vzdeldvanim a .?
praktickymi ukdzkami zdravej desiaty PEDA G 0 G 0 V ' A !

z dévodu velkého zaujmu.

Ziaci si priamo vysku$aju pracu so

spoluziakmi, vedia si predstavit pracu
ucitela. Uznali, Ze hlavne so starsimi Ziak-
mi je to narocné. Pripravovali si aktivity
pre rovesnikov a boli pre nich prikladom.
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Finanény dar pokryl vSetky ndklady - potraviny, exkurzia, pomdécky na rovesnicke vzdeldvanie,
propagaény material.

ODPORTCANIA XOORDINATORKY NA ZAVER:

Vo vyssich roc¢nikoch moZzu mat Ziaci vedici hodinu problém udrzat disciplinu.
Je dobré, ked im pomo6Zze pedagdg a usmerni Ziakov.

Délezité je povzbudit Ziakov nevzdat sa, ked rovesnicke vzdeldvanie neprebehlo
podla predstav a vylepsovat ho v dalsich triedach.

it

Obr. 37: Navsteva farmy s chovom
domécich zvierat
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»NEZBIERAME ODPADKY"

,NEOBJIMAME STROMY*“

,NEROBIME ZBERY PAPIERA“

Ak sa nebojite zmeny, zapojte sa do programu Zelend skola

www.zelenaskola.sk N
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Zivica Zelend Skola

INSPIRUJEME
EEEEEEE



Zaujimaju vas lesné skolky ci alternativne vzdeldvanie?

Citajte ¢iernu labut!

Novy portal o témach

ENVIRONMENT
SPOLOCNOST
VZDELAVANIE
SPIRITUALITA

v cierna labut

www.ciernalabut.sk
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Dakujeme za spolupracu na projekte a tejto prirucke
zapojenym pedagogickam, pedagogom a mladym

environmentalnym expertom.
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